
गांजा सप्लाई करने वाली
आरोपी िदहला दगरफ्तार
हांसी। हांसी सीआईए-2 ने नशीले
पिाथ््ो् की सप्लाई किने िाली
मरहला आिोपी को रगिफ्ताि रकया
है। एसआई रिनोि कुमाि ने बताया
रक क््ाइम जांि गश्त पड्ताल के
िौिान एक सिोज नामक मरहला
को 544 ग््ाम गांजा के साथ
रगिफ्ताि रकया था, औि पुरलस
पुरलस पुछताछ के िौिान सिोज ने
खुलासा रकया रक उसे उक्त
नशीला पिाथ्य गीता रनिासी हांसी
द््ािा सप्लाई रकया गया था।

खबर संक््ेप

गोिथा मन िो
पहित्् िरने िे
साथ मनुष्य िे
हलए िल्याणिारी
भी

पशु हिहित्सा
महाहिद््ालय
बना ओिरऑल
िै्हपयन
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अतिथी देवो भव...

अवैध िेसी शराब की 12
बोतल के साथ एक काबू 
हांसी। पुरलस ने अिैध िेसी शिाब
की 12 बोतल के साथ ढाणी िाजू
रनिासी रबजे्द्् को रगिफ्ताि रकया
है। शहि थाना मे् तैनात एएसआई
निेश ने बताया रक गश्त पड्ताल
िौिान हांसी जी्ि िोड् पि हाउरसंग
बोड्य कॉलोनी के समीप शक के
आधाि पि िोक कि उसकी तलाशी
ली तो उसके पास से 12 बोतल
अिैध िेशी शिाब बिामि हुई
आिोपी को अिैध शिाब के साथ
रगिफ्ताि कि उसके रखलाफ शहि
थाना मे् शिाब अरधरनयम के तहत
मामला िज्य कि अिैध शिाब को
कब्जा पुरलस मे् रलया गया है।

नशा तस्करो् के दवर्द््
चलारा सच्ा अदभरान
हांसी। नशा तस्किो् के रखलाफ
िलाए जा िहे रिशेि अरभयान के
तहत रससाय पुल पुरलस िौकी
द््ािा शरनिाि को सुबह 8 से 11
बजे तक डॉग स्क्िाड टीम के साथ
नशा तस्किी पि अंकुश लगाने ि
नशीले पिाथ््ो् की बिामिगी के
उद््ेश्य से के््त्् म्े रिशेि सि्य
अरभयान िलाया।

वार्ड एक मे् की वारदात, पुलिस ने एक आरोपी को दबोचा
बाइक सवार लुटेरे चिचकत्सक
से हजारो् की लूट करके फरार

हरिभूरि न्यूज:बिवाला

शहि के िौलतपुि िोड पंजाबी
धम्यशाला के समीप िाड्य एक मे्
बाइक सिाि िो युिक एक
रिरकत्सक से हजािो् र्पये
लूटकि फिाि हो गए। इस िौिान
रिरकत्सक ने शोि भी मिाया औि
भाग कि इन िोनो् लुटेिो को
पकड्ने की कोरशश भी की पिंतु
मोटिसाइरकल पि सिाि िोनो्
लुटेिे िकमा िेकि फिाि हो गए। 

लूट की यह पूिी घटना
क्लीरनक के सामने लगे
सीसीटीिी कैमिे मे् कैि हो गई है।
पुरलस ने सूिना पाते ही मौके पि
पहुंिकि रिरकत्सक से इस घटना
के बािे मे् जानकािी जुटाई औि
सीसीटीिी कैमिे की फुटेज को
खंगाला तो लूट किने िाले िो
आिोरपयो् मे् से एक आिोपी की
पहिान हो गई है। पुरलस ने
तत्पिता से काि्यिाई किते हुए इस
आिोपी को उसके घि से रहिासत
मे् ले रलया। आिोपी उस िक्त घि
पि कपड्े बिल िहा था तारक िो
पहिान मे् ना आ पाए। पुरलस द््ािा
इस आिोपी से पूछताछ की जा िही
है। 

िाड्य नंबि एक रनिासी
रिरकत्सक बृज लाल िम्ाय ने

बताया रक शरनिाि शाम को
मोटिसाइरकल पि सिाि होकि िो
युिक आए रजसमे् से एक युिक
उसके क्लीरनक के अंिि ििाई
लेने के बहाने आया औि िूसिा
युिक क्लीरनक के बाहि रनगिानी
िखने लगा। ििाई लेने के रलए

क्लीरनक के अंिि गए युिक ने
रिरकत्सक को 500 र्पये का
एक नोट रिया। िो युिक ििाई
पसंि नही् आने का बहाना बनाने
लगा तो रिरकत्सक ने उसे 500
र्पये िापस िेने के रलए जेब से
अपने र्पयो् का बंडल रनकाला

तो िो उस नोटो् के बंडल को
झपटा माि कि बाहि इंतजाि कि
िहे उसके िोस्् के साथ बाइक पि
बैठकि फिाि हो गया। 

रिरकत्सक बृजलाल िम्ाय ने
बताया रक िो लुटेिे लगभग 30
हजाि की िारश लूट कि फिाि हो

गए है्। पुरलस का कहना है रक
रहिासत म्े रलया गया आिोपी
अपिाधी प््िृर््त का है औि उस पि
पहले भी अिालत मे् कई मामले
रििािाधीन है। पुरलस ने
आिोरपयो् पि केस िज्य किके िूसिे
की तलाश शुर् कि िी है।

बरिाला।
डॉ.
बृजलाल
वम्ाय लूट
की घटना
के बारे म्े
जानकारी
देते िुए।

बरिाला।
सीसीटीवी
फुटेज मे्
क्लीभनक के
बािर खड्ा एक
आरोपी भनगरानी
रखते िुए।फोटो
: हवरभूिम

चोरी की बड्ी वारिात : 12 तोले सोना, चांिी
व पचास हजार की नकिी ले उड्े चोर

हहसार। गांव गावड् मे् चोिी की बड्ी वािदाि गांव म्े एक मकान से चोि
12 िोले सोना, चांदी व पचास हजाि की नकदी चुिाकि फिाि हो गए।
पतिजनो् को इसकी भनक िक नही् लगी। आशंका जिाई जा िही है तक
चोिो् ने वािदाि से पहले कोई नशीला कैतमकल डाला, तजसके चलिे
पतिजन नी्द से नही् उठ पाए। सुबह जब वे उठे िो उनको आंखो् मे्
हल्की जलन महसूस हुई। घटना की सूचना के बाद पुतलस मौके पि
पहुंची औि जांच पड्िाल शुर् की। पीत्डि तदनेश कुमाि ने बिारा तक वे
पतिवाि के सदस्रो् के साथ खेि म्े बनी ढाणी मे् िहिे है। शुक््वाि िाि को
वे पतिवाि के सदस्रो् के साथ अपनी ढाणी म्े सोए थे। सुबह पतिवाि की
एक मतहला उठी िो दिवाजा बाहि से बंद था। पिा चलने पि आवाज
लगाकि दिवाजा खुलवारा। उन्हो्ने बिारा तक साथ वाले कमिे के अंदि
िखे दो संदूक गारब थे। तफि संदूको् की िलाश की िो ढाणी से थोड्ी दूि
खेि म्े दोनो् संदूक तमले। उन्हाे्ने बिारा तक चोि संदूक के अंदि िखे
किीब 12 िोले सोना औि चांदी के जेविाि चोिी कि ले गए। इसके
अलावा पचास हजाि की नकदी भी गारब थी। पतिजनो् का कहना है तक
चोिो् ने साथ वाले कमिे से वािदाि को अंजाम तदरा। तकसी को इसकी
भनक िक नही् लगी। आिोप है तक चोिी किने वालो् ने कमिे के अंदि
कोई कैतमकल डाला तजस कािण तकसी की आंख भी िक नही् खुली।

आजाद नगि थाना ि् ्ेत् ् के गांव भेतिरां मे् पैट् ्ोप पंप से 38 हजाि की लूट
के संबंध मे् पुतलस के हाथ अभी िक खाली है। हालांतक पुतलस की अलग
अलग टीमे् इस मामले की जांच किने मे् लगी है। पुतलस प््वक्िा का
कहना है तक पुतलस की तवतभन्न टीमे् लूट की घटना के बाद से ही
आिोतपरो् की तगिफ्िािी के प् ्रास म्े लगी है। 

पेट््ोल पंप पर लूट के िािले ि्े भी पुदलस के हाथ खाली

साइबर ठगी िे् 8वां आरोपी दगरफ्तार
हासंी। साइबि थाना पुतलस ने ऑनलाइन तवत््ीर धोखाधड्ी म्े सतंलपि् 8व्े आिोपी को
तगिफ्िाि तकरा ह।ै आिोपी की पहचान तसिसा तजला के गावं साहवूाला तनवासी
तवक््ी के रप् म्े हईु है। तवक््ी को तगिफ्िाि कि कोट्य मे ्पशे तकरा गरा, जहां
उसका 3 तदन का पुतलस तिमाडं पि तलरा गरा है। तिमाडं के दौिान आिोपी से
साइबि ठगी तगिोह के जडु् ेअन्र सदस्रो ्व नेटवक्क क ेबाि ेमे ्जानकािी हातसल
की जाएगी। साइबि थाना प््भािी तनिीि्क् निेनद्् ्पाल ने बिारा तक हांसी तनवासी
वर्क्कि न े अप््लै 2025 मे ्तशकारि दी थी तक उसके साथ तपछले लगभग 6 महीनो् से
वह्ाटस्एप गु््प के माधर्म से शरेि माके््ट म्े तनवशे के नाम पि ऑनलाइन ठगी की
जा िही है। तशकारिकिा्य न ेबिारा तक उसकी फेसबुक आईडी पि फ््््ड तिकव्सेट्
प््ाप्ि हुई, तजसके बाद फेसबुक मैसेज्ि व तफि व्हाटस्एप पि बािचीि शुर ्हईु िो
आिोपी ने खदु को शरेि माके््ट म्े तनवशे से अच्छा मनुाफा कमान ेवाला बिाि ेहएु
तशकारिकि्ाय को भी तनवशे किने क ेतलए पे््तिि तकरा औि बाि-बाि लालच देन ेपि
उसने कई तकश्िो ्मे ्अपने बैक् खािो ्स े97 लाख 65 हजाि र्पए ट््ासंफि कि तदए।

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

ऑटो माक््ेट मे् लंबे समय से िली
आ िही सीििेज समस्या के
समाधान के रलए काय्य जािी है।
इसी कड्ी म्े मेयि प््िीण पोपली ने
मौके पि पहंुिकि िल िहे काय््ो्
का रनिीक् ्ण रकया औि
अरधकारियो् को आिश्यक रनि््ेश
रिए। रनिीक््ण के िौिान ऑटो
माक् ्ेट के प् ्धान िमेश ित्स,
व्यापािी तथा रमस््् ्ी भी मौजूि िहे।
सभी ने मेयि को क््ेत्् मे् लंबे समय
से बनी सीििेज की समस्या से
अिगत किाया औि िल िहे काय््ो्
पि अपनी प््रतर््कया भी साझा की।
मेयि प््िीण पोपली ने बताया रक
ऑटो माक् ्ेट मे् सीििेज की
समस्या काफी समय से व्यापारियो्

औि आम लोगो् के रलए पिेशानी
का कािण बनी हुई थी। बिसात के
रिनो् म्े स्सथरत औि भी गंभीि हो
जाती थी, रजससे िुकानिािो् को
भािी रिक््तो् का सामना किना
पड्ता था। उन्हो्ने कहा रक
रफलहाल सीििेज लाइन को
िुर्स्् किने औि जल रनकासी
व्यिस्था को बेहति बनाने का काम
िल िहा है। अरधकारियो् को रनि््ेश
रिए गए है् रक काय्य को रनध्ायरित
समय सीमा मे् पूिा रकया जाए,
तारक लोगो् को जक्ि से जक्ि
िाहत रमल सके। मेयि ने आश््ासन
रिया रक काय्य पूण्य होने के बाि
ऑटो माक््ेट मे् सीििेज से जुड्ी
समस्या समाप्त हो जाएगी औि
व्यापारियो् को साफ-सुथिा ि
बेहति िाताििण रमलेगा। 

ऑटो िाक््ेट ि्े सीवरेज सिस्रा का
होगा सिाधान, जल्ि दिलेगी राहत

मयेर ने किया िाय्य िा कनरीक्ण्

भिसार। कार्य का भनरीक््ण करते मेरर प््वीण पोपली। फोटो : हवरभूिम

हांसी। हतिराणा पंचारिी िाज तनव्ायचन तनरम, 1994 के प््ावधानो् के िहि पंचारि
उप-चुनाव 2026 के तलए िाज्र चुनाव आरोग द््ािा जािी तदशा-तनद््ेशो् की
अनुपालना मे् खंड हांसी-त््दिीर द््ािा ग््ाम पंचारि भाटोल िांगड्ान, जीिपुिा,
खिबला व तसंघवा खास की पंचारि संस्थाओ् की वाड्यवाि मिदािा सूतचरो् का 27
माच्य 2026 को तनरमानुसाि अंतिम प््काशन कि तदरा गरा है। एसडीएम एवं तजला
तनव्ायचन अतधकािी (पंचारि) िाजेश खोथ ने बिारा तक वाड्यवाि मिदािा सूतचरां
अब आमजन के अवलोकन हेिु तवतभन्न कार्ायलरो् म्े उपलब्ध िहे्गी, तजनमे्
एसडीएम कार्ायलर हांसी , तजला पतिषद तहसाि, तजला तवकास एवं पंचारि
अतधकािी तहसाि, िहसीलदाि िथा नारब िहसीलदाि हांसी, खंड तवकास एवं
पंचारि अतधकािी-कम-कार्यकािी अतधकािी पंचारि सतमति हांसी-त््दिीर िथा
संबंतधि ग््ाम पंचारि कार्ायलर शातमल है्।

पंचारत उप चुनाव के दलए ितिाता सूदचरो् का अंदति प््काशन

आरुव््ेि केवल रोगो् के उपचार तक सीदित नही्
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हरियाणा कृरि रिश््रिद््ालय मे्
‘औिधीय, सुगंरधत एिं संभारित
फसलो् की खेती, संिक््ण एिं
उपयोग’ रििय पि एक रििसीय
काय् यशाला का आयोजन रकया
गया। आनुिंरशकी एिं पािप
प् ्जनन रिभाग के औिधीय,
सुगंरधत एिं संभारित फसल
अनुभाग तथा सुपािी एिं मसाला
रिकास रनिेशालय कालीकट द््ािा
प् ्ायोरजत इस काय् यक् ्म मे्
रिश््रिद् ्ालय के कुलपरत प््ो.
बीआि काम्बोज मुख्य अरतरथ िहे
जबरक नागरिक अस्पताल से िैध
(डॉ.) सुखबीि रसंह िम्ाय मुख्य
िक्ता के तौि पि उपस्सथत िहे। यह
काय् यशाला रिशेि र्प से
अनुसूरित जारत के रकसानो् के
रलए आयोरजत की गई।

कुलपरत प््ो. बीआि काम्बोज
ने रटकाऊ कृरि मे् औिधीय पौधो्

के बढ्ते महत्ि, उनकी बढ्ती
बाजाि मांग तथा उन्नत उत्पािन
तकनीको् पि प््काश डालते हुए
रकसानो् को अरधक लाभ के रलए
इन फसलो् को अपनाने के रलए
प््ेरित रकया। उन्हो्ने बताया रक
आयुि््ेि केिल िोगो् के उपिाि
तक सीरमत नही् है, बस्कक यह
जीिन के समग्् संतुलन शिीि, मन
औि प््कृरत पि आधारित एक
प््ािीन िैज््ारनक पद््रत है। िात,
रपत््, कफ के संतुलन को स्िास्थ्य
की कुंजी बताते हुए उन्हो्ने कहा
रक संतुरलत आहाि, रनयरमत
रिनिय्ाय, योग एिं ध्यान के

माध्यम से अनेक बीमारियो् से बिा
जा सकता है। साथ ही, औिधीय
पौधो् के संिक््ण, जैरिक खेती

औि प् ्ाकृरतक संसाधनो् के
संतुरलत उपयोग पि भी रिशेि बल
रिया गया। 

वहसार। कार्यक््म मे् उपस्सित कुलपभत प््ो. बीआर काम्बोज व अन्र। फोटो:हवरभूवम

n हकृवि में औषधीय, सुगंवधत एिं
संभावित फसलों की खेती,
संरकंंण एिं उपयोग पर
कायंयशाला आयोवित

नारनौंद। कार्यक््म मे् कैप्टन अभिमन्रु का फूल मालाएं डालकर स्वागत करती् मभिलाएं।

वधै सूरज भान ने दिनचर्ाा ठीक करने पर दिरा बल
कुलपति ने कार्यक््म म्े प््काशनो् एवं औषधीर, सुगंतधि एवं संभातवि
फसल आधातिि उत्पादो् का भी तवमोचन तकरा। उन्हो्ने प््गतिशील
तकसानो् को भी सम्मातनि तकरा। कार्यक््म मे वैध सूिज भान ने भी
आरुव््ेद पि अपने तवचाि व्रक्ि तकए िथा अपना खानपान औि तदनचर्ाय
ठीक किने पि बल तदरा।अनुसंधान तनदेशक डॉ. िाजबीि गग्य ने सभी
का स्वागि कििे हुए तवश््तवद््ालर म्े चल िही शोध एवं तवस््ाि
गतितवतधरो् का संत् ्िप्ि तवविण प््स््ुि तकरा। कार्यक््म म्े कृतष
महातवद््ालर के अतधष््ािा डॉ. िमेश कुमाि गोरल, औषधीर, सुगंतधि एवं
संभातवि फसल अनुभाग के अध्रि्् डॉ. िाजेश आर्य, वैज््ातनक डॉ.
गजिाज दतहरा, डॉ. ितव बेनीवाल, डॉ. तवपन कुमाि, डॉ. कृष्ण कुमाि,
भूपे्द्् तसंह आतद िहे।

लूट की पूरी घटना
क्लीननक के सामने
लगे सीसीटीवी
कैमरे मे् कैद हुई 



आज के समय म्े केवल कमाई करिा ही पय्ाषप्त
िही् है, बक्लक उस कमाई को सही नदशा मे् लगािा,
सुरन््कत रििा और भनवष्य के नलए बढ्ािा भी
उतिा ही जरर्ी हो गया ह।ै महंगाई, बढ्त ेमेनडकल
िि्ष और जीवि की अनिन््ितताओ् के बीि एक
संतुनलत नवत््ीय योजिा ही आपको मजबूत बिा
सकती है। यही कारण है नक 2026 म्े नसप, नहप और
नटप का कॉक्मबिेशि स्माट्ष निवेशको् के बीि तेजी
से लोकन््पय हो रहा है। यह तीिो् नमलकर आपकी
वलेथ्, हलेथ् और नसक्योनरटी तीिो ्को सतंनुलत करते
है्। इसनलए निवेशक इन्हे् अपिाकर अपािा
भनवष्य सरन््कत कर सकते है्।

कूयोू जरूिी है तीनोू का कॉमूबो?
lआज की आनथ्षक पनरकस्थनतयो् म्े एक ही नवकलप्

पर निभ्षर रहिा जोनिम भरा हो सकता है।
lमहंगाई लगातार बढ् रही है
lहेल्थकेयर िि्ष तेजी से बढ् रहे है्
lजीवि मे् अनिन््ितता हमेशा बिी रहती है
lऐसे मे् एक ऐसा प्लाि जर्री है, जो हर क्सथनत

मे् आपका साथ दे। नसप, नहप और नटप का
कॉम्बो आपकी आय को बढ्ािे, बिािे और
सुरन््कत रििे का संतुलि बिाता है। यही एक
समझदार निवेशक की पहिाि भी है।

धसप: छोटे धनवेश से बडूा फंि का फॉमूिूला
नसटेमैनटक प्लाि यािी नसप हर महीिे थोड्ी-थोड्ी
रकम निवेश करिे की रणिीनत, जो समय के साथ
बड्ा फंड तैयार करती है। इसमे् आप 500 र्पये,
1000 र्पये या 5000 र्पये जैसी छोटी रकम से भी
शुर्आत कर सकते है्। सबसे बड्ी ताकत है
“कंपाउंनडंग” यािी आपके पैसे पर भी पैसा बििा।
lलंबी अवनर मे् 10–12% तक नरटि्ष की संभाविा
lमाक््ेट के उतार-िढ्ाव का औसत असर
lअिुशानसत निवेश की आदत
l नजतिा लंबा समय, उतिा बड्ा फंड यही नसप की

िानसयत है। इसनलए इसे लॉनग् टम्ष वेलथ् न््कएशि
का सबसे भरोसेमंद तरीका मािा जाता है।
धहप : आपकी सेधवंगूस का बॉिीगािूि

हेल्ल्थ इंश्योरे्स प्लाि यािी नहप को अक्सर लोग
िि्ष समझ लेते है्, जबनक असल मे् यह आपकी
बित की सुरक््ा करता है। आज के दौर म्े एक
गंभीर बीमारी या मेनडकल इमरजे्सी कुछ ही नदिो्
मे् लािो् र्पये िि्ष करा सकती है। ऐसे मे् अगर
आपके पास हेल्थ इंश्योरे्स िही् है, तो आपकी
सालो् की जमा पूंजी ित्म हो सकती है। ऐसे मे्
हेल्ल्थ इंश्योरे्स आपकी संभाल करता है। इसनलए
इसे लेिा ि भूले्। से अपातकालीि हालात मे्
आपकी रक््ा करता है।
lअस्पताल का िि्ष बीमा कंपिी उठाती है
lआपकी सेनवंग्स और निवेश सुरन््कत रहते है्
lमािनसक तिाव कम होता है
l नवशेरज्् सलाह देते ह्ै नक हर व्यक्कत को अपिी

सालािा आय के कम से कम 50% के बराबर
हेल्थ कवर जर्र लेिा िानहए। यािी अगर
आपकी सालािा आय 10 लाि र्पये है, तो कम
से कम 5 लाि का हेल्थ इंश्योरे्स होिा िानहए।

धटप : पधिवाि की आधूथिक सुिकूूा की ढाल
lटम्ष इंशय्ोरेश् पल्ाि यािी आपक ेपनरवार क ेनलए

सबसे मजबूत नवत््ीय सुरक््ा कवि मािा जाता है।
जीवि अनिन््ित है, और अगर कमािे वाले
वय्कक्त क ेसाथ कछु अिहोिी हो जाए, तो पनरवार
पर आन्थषक संकट आ सकता है। ऐसे म्े टम्ष
इंश्योरे्स पनरवार को आन्थषक सहारा देता है।

lकम प््ीनमयम मे् बड्ा कवरेज
lपनरवार क ेिि्ष, बच््ो ्की पढ्ाई व लोि की सरुक््ा
lलंबी अवनर के नलए मािनसक शांनत
lउदाहरण के तौर पर, 30 साल की उम्् मे् करीब 1

करोड् र्पये का टम्ष प्लाि सालािा 10,000–
12,000 र्पये म्े नमल सकता है। यह छोटी सी
लागत आपके पनरवार के भनवष्य को सुरन््कत
करिे मे् बहुत बड्ी भूनमका निभाती है।
तीनोू का संतुलन ही असली पूलाधनंग

नसप, नहप और नटप  तीिो् अलग-अलग जर्रतो्
को पूरा करते है्, लेनकि जब इन्हे् एक साथ
अपिाया जाता है, तो यह एक मजबूत नवत््ीय ढांिा
तैयार करते है्।

िोहतक, िधववाि 29 माचूि 2026
10धनवेशharibhoomi.com

किशेषज््ो् की सलाह : हडंबडंाहट में पैसा न वनकालें, वनिेश बनाएं रखें, एसआईपी में बढंा सकते हंै वनिेश

बाजार मे् उतार-चढ्ाव के
बीच शांवत व धैय्ट जर्री
ऐसे समय में धैयंय खोना वनिेशकों के वलए नुकसान का कारण बन सकता है। इसवलए संयम
से काम लें और वनिेश बनाएं रखें। लंबी अिवध में वनिेश आपको फायदा देकर ही जाएगा।

वै शंंिक संंर पर बढंते िू-राजिीशतक
तिाि खासतौर पर अमेशरका-
इजराइल और ईराि के बीर जारी

टकराि का असर अब दुशियािर के िेयर
बाजारों पर साफ िजर आिे लगा है। लगातार हो
रहे उतार-रढंाि के कारण शििेिकों के बीर
असमंजस और शरंता का माहौल है। कई लोग
बाजार की शगरािट देखकर जकंदबाजी में अपिे
शििेि को शिकालिे का शिरार कर रहे हंै।
हालांशक शििेषजंंों का कहिा है शक ऐसे समय में
घबरािे की बजाय संयम और समझदारी से काम
लेिा ही सबसे बेहतर रणिीशत होती है। उनंहोंिे
कहा शक िारतीय बाजार के फंिामेंटकंस मजबूत
हैं और लंबी अिशि के शििेिकों को आगे
रलकर इसका फायदा शमल सकता है। शििेिक
राहें तो एसआईपी में शििेि बढंा सकते हैं, रूंशक
लंबी अिशि में इसका लाि शमलेगा। यह शगरािट
कुछ समय के शलए हो सकती है। इसशलए लंबी
अिशि का लकंंंय लेकर िांशत और िैयंच के साथ
शििेि करते जाएं। बाजार के जािकारों िे
शििेिकों को थंपषंं संदेि शदया है शक बाजार में
शगरािट के दौराि जकंदबाजी में िेयर बेरिा
िुकसािदेह हो सकता है। उिका कहिा है शक
ितंचमाि में जो उतार-रढंाि शदखाई दे रहा है, िह
केिल िारत तक सीशमत िहीं है, बलंकक यह एक
िैशंंिक टंंेंि है। दुशिया के कई बडंे बाजारों में 7%
से 10% तक की शगरािट देखी जा रही है, जो
असामानंय िहीं बलंकक बाजार की सामानंय
पंंशंंिया का शहथंसा है। िेयर बाजार हमेिा सीिी
रेखा में िहीं रलता। इसमें उतार-रढंाि आते
रहते हंै, और यही इसकी पंंकृशत है। 

राित की अथूिवूयवसूथा मजबूत
nभले ही बाजार मे् अल्पकानलक नगरावट देििे को नमल रही हो, लेनकि भारत की

आन्थषक क्सथनत मजबूत बिी हुई है।
nदेश की जीडीपी ग््ोथ दर क्सथर और सकारात्मक बिी हुई है
nमहंगाई नियंत््ण मे् है, औद््ोनगक उत्पादि मे् वृन््ि हो रही है
n नबजली िपत और इंफ््ास्ट््क्िर गनतनवनरयो् मे् तेजी है
nये सभी संकेत बताते है् नक भारतीय अथ्षव्यवस्था का आरार मजबूत है। यही कारण है

नक लंबे समय मे् बाजार की नदशा सकारात्मक रहिे की उम्मीद की जाती है।
nभारत का शेयर बाजार भी लगातार नवस््ार कर रहा है। निवेशको् की संख्या तेजी से

बढ् रही है और िए आईपीओ की भरमार इस बात का संकेत है नक बाजार पर लोगो्
का भरोसा कायम है।

एसआईपी से असूसथिता मेू अवसि
nबाजार की नगरावट को अक्सर लोग िकारात्मक र्प मे् देिते है्, लेनकि समझदार

निवेशक इसे अवसर के र्प मे् भी देिते है्।
n नसस्टमनैटक इनव्सेट्मेट् प्लाि (एसआईपी) क ेजनरए निवशे करि ेवालो् के नलए यह

समय और भी फायदेमंद हो सकता है।
n नगरावट के समय कम कीमत पर यूनिट्स नमलती है्
nऔसत लागत कम होती है
nलंबे समय मे् बेहतर नरटि्ष की संभाविा बढ्ती है
n नवशेरज््ो् का माििा है नक जो निवेशक अपिी एसआईपी को जारी रिते है् या उसमे्

बढ्ोतरी करते है्, वे बाजार की अक्सथरता का लाभ उठा सकते है्।

िैयूि औि अनुशासन ही
धनवेश की असली ताकत
lशेयर बाजार मे् सफल होिे के

नलए केवल सही स्टॉक िुििा ही
काफी िही् होता, बक्लक सही
व्यवहार और मािनसकता भी
जर्री होती है।

lहर नगरावट पर रबरािा
िुकसािदायक हो सकता है

lबार-बार िरीद-नबक््ी से लागत
बढ्ती है

lभाविात्मक फैसले अक्सर गलत
सानबत होते है्

lइसनलए निवेशको् को िानहए नक
वे अपिे नवत््ीय लक्््यो् के अिुसार
योजिा बिाएं और उसी पर नटके
रहे्।

lरैय्ष और अिुशासि ही वे दो गुण
है्, जो लंबे समय मे् निवेशको् को
सफलता नदलाते है्।

वैधूूशक संकट का असि
lवत्षमाि समय मे् वैन््िक स््र पर

अनिन््ितता का माहौल है। युि््,
आन्थषक िीनतयो् मे् बदलाव और
अन्य अंतरराष््््ीय रटिाएं बाजार
को प््भानवत करती है्, लेनकि यह
भी सि है नक बाजार इि
पनरक्सथनतयो् से उबरिे की क््मता
रिता है। इनतहास गवाह है नक
हर बड्े संकट के बाद बाजार िे
वापसी की है और िए उच्् स््र
भी हानसल नकए है्। ऐसे मे्
निवेशको् को यह समझिा जर्री
है नक मौजूदा नगरावट स्थायी िही्
है।

संयम िखेू, िणनीधत
पि धटक् िहेू

lबाजार मे् उतार-िढ्ाव निवेश का
स्वाभानवक नहस्सा है

lरबराकर निवेश निकालिा
अक्सर िुकसािदायक होता है

lलंबी अवनर का िजनरया और
अिुशासि जर्री है

lएसआईपी जैसे नवकल्प
अक्सथरता मे् भी अवसर देते है्

l निवेश एक लंबी यात््ा है, नजसमे्
रैय्ष और समझदारी सबसे बड्े
साथी होते है्। मौजूदा पनरक्सथनतयो्
मे् रबरािे के बजाय शांत रहकर
अपिी रणिीनत पर नटके रहिा ही
सही निण्षय सानबत हो सकता है।

सिप+सिप+ सिप  पैिा
बनाने के िाथ देेते िैं
लाइफ और िुरकंंा

धनवेश मंतूूा
बिजनेस डेस्क

एक ही एसआईपी से सूटॉकूस, गोलूि व बॉनूि मेू धनवेशउठापटक वाले बाजार में
मलंटी एसेट फंड है

बेहतर ववकलंप

प शंंिम एशिया में जारी जंग को एक माह हो गया
है। इस दौराि बाजार में उठा-पटक जोरदार है।
तेल की कीमतें आसमाि छू रही हैं। बाजार

दिाब में हैं। सोिा और रांदी पहले रमके, शफर शगरे।
बॉनंडंस िे कुछ राहत दी है और जो शििेिक शसफंफ एक
जगह पैसा लगाए बैठे थे, िो सबसे जंयादा िुकसाि में हैं।
यही िो िकंत है जब एक पुरािी बात शफर साशबत होती है
शक शकसी एक एसेट पर शििंचर िहीं रहिा राशहए शफर राहे
िो इलंकिटी हो, िेट हो या सोिा, लेशकि एक वंयलंकत कहां-
कहां शििेि करे? आम शििेिक के पास कंया शिककंप हैं?
इसशलए एक ऐसा शििेि का ऑपंिि आपकी सिी
जरंरतों को पूरा कर सकता है। आप बस हर महीिे पैसा
िालते रहो और आपका पैसा हर जगह शििेि होता रहेगा।
शफर िेयर हो या सोिा। एसेट अलोकेिि का मतलब
होता है शक आप अपिा पैसा कहां-कहां िाल रहे हैं और
इसका सबसे आसाि रासंंा है मकंटी एसेटंस एलोकेिि
फंि। बाजार शििषेजंंों का माििा है शक ितंचमाि िू-
राजिीशतक पशरलंथथशतयों, राजिीशतक अशिशंंितता और
िैशंंिक महंगाई के दबाि को देखते हुए शििेिकों को
मकंटी-एसेट रणिीशत को पंंाथशमकता देिी राशहए, कंयोंशक
शिशििीकरण (िाइिशंसचशफकेिि) अिांत समय में
जोशखम को कम करिे मंे मदद करता है। 

नवशेरज््ो् के अिुसार नपछले नदिो् वैन््िक आन्थषक
अनिन््ितताओ् और के्द््ीय बै्को् की िरीदारी के
कारण सोिे की कीमतो् मे् तेजी आई है। िांदी को
औद््ोनगक मांग और कीमती रातु के र्प मे् उसकी
पारंपनरक भूनमका दोिो् का लाभ नमला है, जबनक
इक्कवटी बाजार उच्् नवदेशी निवेश (एफआईआई
इिफ्लो), मजबूत आय संभाविाओ् और मैक््ो
क्सथरता के कारण अपिे सव्षकानलक उच्् स््र पर
पहुंि गया। इि सकारात्मक र्झािो ्के कारण इस
श््ेणी िे निवेशको् को आकन्रषत नकया। लेनकि, अब
हालात बदल िुके ह्ै। सोिा और िांदी अपिे उच््तम
स््र से काफी िीिे आ िुके है्। ऐसे म्े एक ही श््ेणी
के निवेशक काफी नदक््त मे् आ िुके है्। इसके
नलए अगर आपिे अलग-अलग एसेट मे् निवेश
नकया होता तो बेहतर रहता। हालांनक, यह ध्याि
रििा िानहए नक केवल फंड स््र पर नवनवरीकरण

करिा सही िही् है, क्यो्नक जर्रत पड्िे पर
नवनभन्ि एसेट क्लास के बीि पुिः आवंटि करिा
मुक्शकल हो जाता है। नवशेरज्् बताते ह्ै नक 29 मल्टी-
एसटे फडंस् मे ्से अनरकाशं फडंस् मे ्65% स ेअनरक
निवेश इक्कवटी मे्, 25% डेट मे् और 10% अन्य (जैसे
सोिा/कमोनडटी) मे् होता है। डीएसपी मल्टी एसेट
एलोकशेि फडं एक अपवाद ह,ै नजसमे ्लगभग 88%
निवशे ‘अनय्’ श््णेी मे ्है। अनरकाशं योजिाओ ्म्े एक
जैसी संरििा होिे से नवनवरीकरण और लिीलापि
दोिो् सीनमत हो जात ेह्ै। िूनंक इकक्वटी नहसस्ा अकस्र
लाज्ष-कैप शेयरो् मे् के्न््दत होता है, इसनलए कई बार
ऐसे फंड्स मे् निवेश करिे पर भी पय्ाषप्त
नवनवरीकरण िही् नमल पाता। वे सलाह देते ह्ै नक
नसफ्फ मल्टी-एसटे एलोकशेि फडंस् पर निभ्षर रहिे
के बजाय निवेशको् को अपिे पूरे पोट्षफोनलयो स््र
पर एसेट एलोकेशि तय करिा िानहए। 

वत्षमाि भू-राजिीनतक पनरक्सथनतयो् मे् अमेनरका-इजराइल-ईराि संरर्ष, वैन््िक
महंगाई का दबाव और राजिीनतक अनिन््ितता शानमल है्। इिको देिते हुए
निवेशको् को मल्टी-एसेट रणिीनत अपिािी िानहए। । ऐसे माहौल मे् मल्टी-

एसेट फंड निवेशको् के नलए एक आदश्ष नवकल्प बि जाते है्, क्यो्नक ये
इक्कवटी, डेट, कमोनडटी और कीमती रातुओ् मे् निवेश का अवसर देते है्। मल्टी-

एसेट फंड ऑटोमैनटक रीबैले्नसंग, प््ोफेशिल मैिेजमे्ट और डायिेनमक एसेट
एलोकेशि प््दाि करते है्, जो िासतौर पर अनरक अक्सथरता के समय मे्
उपयोगी होता है। साथ ही यह समय अत्यनरक आक््ामक होिे का िही् है,

बक्लक एक संतुनलत और नवनवरीकृत पोट्षफोनलयो बिाए रििे का है, जो झटको्
को सह सके और संभानवत बढ्त मे् भी भाग ले सके।

आ ज के समय में उचंं
शिकंंा का खरंच लगातार
बढं रहा है। इंजीशियशरंग,

मेशिकल, मैिेजमेंट या शिदेि में पढंाई हर कंंेतंं
में फीस लाखों से लेकर करोडंों तक पहुंर
रुकी है। ऐसे मंे अशिकांि छातंं और
अशििािक एजुकेिि लोि को एक मजबूरी
या बोझ के रंप में देखते हैं। लेशकि शितंंीय
शििेषजंंों की मािें, तो सही योजिा और
समझदारी के साथ शलया गया एजुकेिि लोि
एक लायशबशलटी िहीं, बलंकक एक मजबूत
शििेि साशबत हो सकता है, जो आपके
िशिषंय को आशंथचक रंप से सुरशंंकत बिािे मंे
मदद करता है।

एजुकेिि लोि का सबसे बडंा फायदा
टैकंस बरत के रपं में शमलता है। इिकम
टैकंस एकंट की िारा सेकंिि 80ई के तहत,
लोि पर रुकाए गए बंयाज पर पूरी तरह टैकंस
छूट शमलती है। इसका मतलब यह है शक आप
शजतिा बंयाज रुकाते हंै, उतिी ही आपकी
टैकंसेबल इिकम कम हो जाती है। खास बात
यह है शक इस छूट की कोई ऊपरी सीमा िहीं
होती। यह सुशििा लोि रुकािा िुरं करिे के
बाद अशिकतम 8 िषंंों तक शमलती है।यािी
आप पढंाई पूरी करिे के बाद िौकरी िुरं
करते ही टैकंस बरत का लाि उठा सकते हैं,
शजससे आपकी कुल शितंंीय योजिा और
मजबूत हो जाती है।

टैक्स बचाने और बचत
सुरक््ित रखने की यह 

है मास्टर प्लाकनंग
एजुकेशन लोन अब बोझ नही्
बन सकेगा स्माट्ट इन्वेस्टमे्ट

बिजनेस डेस्कसुझाव

वरटायरमे्ट के करीब है्
तो कर ले् ये जर्री काम
हर व्यक्कत की ख्वानहश होती है नक वह नरटायरमे्ट के बाद
की नजंदगी नबिा तिाव और आन्थषक निंता के सुकूि से
नबताए। लेनकि यह तभी संभव है, जब समय रहते सही
नवत््ीय योजिा बिाई जाए। अक्सर लोग िौकरी के दौराि
तो बित और निवशे करत ेह्ै, लेनकि नरटायरमेट् क ेनबलक्लु
करीब आकर कई जर्री पहलओु ्को िजरअदंाज कर देते
है्। अगर आपकी नरटायरमे्ट अब ज्यादा दूर िही् है, तो यह
समय बेहद अहम है। इस दौराि नलए गए सही फैसले
आपके आिे वाले जीवि को सुरन््कत और संतुनलत बिा
सकते है्। आइए जािते है् ऐसे 5 जर्री नवत््ीय काम, नजन्हे्
नरटायरमे्ट से पहले जर्र पूरा कर लेिा िानहए।

1. कुल बचत औि आय का सही आकलन किेू
नरटायरमे्ट के करीब पहुंिते ही सबसे पहले अपिी
नवत््ीय क्सथनत का सप्ि् ्आकलि करिा जर्री ह।ै इसम्े
आपकी सनेवगंस्, पेश्ि, पीएफ, ग््चेय्टुी और अनय् निवशे
शानमल होिे िानहए। इसके साथ ही नपछले कुछ वर््ो् के
िि्ष का नवश्लेरण कर्े और यह समझ्े नक नरटायरमे्ट
के बाद आपकी मानसक जर्रते् नकतिी हो्गी। महंगाई
को धय्ाि म्े रिते हुए भनवष्य के िि्ष का अिमुाि लगािा
भी बेहद जर्री है। 

2. गैि-जरूिी खचूूोू पि लगाएं लगाम
नरटायरमे्ट के बाद नियनमत आय सीनमत हो जाती है,
इसनलए िि््ो् पर नियंत््ण बेहद जर्री हो जाता है। ऐसे
मे् अपिी वत्षमाि जीविशैली का मूल्यांकि कर्े और
नफजूल िि््ो् को कम करिे की आदत डाले्। इसके
अलावा, नरटायरमेट् के बाद िए कज्ष लेि ेसे बि्े। के्न्डट
काड्ष का अत्यनरक उपयोग भी भनवष्य मे् आन्थषक दबाव
बढ्ा सकता है। बेहतर होगा नक आप अपिे सभी पुरािे
कज्ष समय रहते ित्म कर ले्, तानक नरटायरमे्ट के बाद
नकसी तरह की नवत््ीय बारा ि आए।

3. धनवेश को धवधवि बनाएं
एक ही जगह निवेश करिा हमेशा जोनिम भरा होता है।
इसनलए अपिी बित को अलग-अलग निवेश नवकल्पो् मे्
बांटिा समझदारी भरा कदम है। नरटायरमे्ट से पहले आप
अपिे पोट्षफोनलयो की समीक््ा करे् और जर्रत के
अिुसार बदलाव करे्। सुरन््कत नवकल्पो् जैसे नफक्स्ड
नडपॉनजट, पे्शि स्कीम या सीनियर नसनटजि सेनवंग्स
स्कीम मे् निवेश बढ्ाया जा सकता है, जबनक कुछ नहस्सा
ऐसे निवेश मे् रिे् जो महंगाई को मात दे सके। नवनवर
निवशे स ेजोनिम कम होता ह ैऔर नरटि्ष संतनुलत रहता ह।ै

4. हेलूथ पूलान औि मेधिकल फंि तैयाि िखेू
नरटायरमे्ट के बाद स्वास्थ्य सबसे बड्ी प््ाथनमकता बि
जाता ह।ै उम् ्बढि् ेके साथ मनेडकल िि्ष भी तजेी स ेबढत्े
है्, इसनलए एक मजबूत हेल्थ इंश्योरे्स पॉनलसी होिा
बहेद जरर्ी ह।ै यनद आपक ेपास पहल ेसे हेलथ् इंशय्ोरेस्
है, तो उसकी कवरेज की समीक््ा करे् और जर्रत के
अिुसार बढ्ाएं। इसके साथ ही एक अलग इमरजे्सी
मेनडकल फंड बिािा भी समझदारी है, तानक अिािक
आि ेवाले िि््ो ्से आपकी बित पर जय्ादा असर ि पड्।े

5. पैसे धनकालने की िणनीधत बनाएं
नरटायरमेट् क ेबाद सबस ेबड्ी ििुौती होती ह।ै बित को लंबे
समय तक कैसे िलाया जाए। इसके नलए पहले से ही एक
स्पि्् रणिीनत बिािा जर्री है। आपको यह तय करिा
िानहए नक हर महीिे नकतिी रानश निकालिी है, नकि
निवेशो् से पैसे निकालिे ह्ै और नकन्हे् लंबे समय तक बिे
रहि ेदेिा ह।ै नससट्मनेटक नवदड््ॉल प्लाि जसै ेनवकलप् इस
मामले म्े मददगार हो सकते है्। सही योजिा के साथ आप
अपिे फंड को लंबे समय तक सुरन््कत रि सकते ह्ै और
नियनमत आय का प््वाह बिाए रि सकते है्।

बिजनेस डेस्कजानकारी अगली बार जब एजुकेशन लोन लेने का विचार आए, तो इसे बोझ नहीं,
बलंकक अपने उजंंिल भविषंय में वकया गया एक समझदारी भरा वनिेश मानें।

आतूमधनरूििता औि आतूमधवशूूास
एजुकेशि लोि का एक महत्वपूण्ष पहलू यह भी है नक यह छात््ो्
को आत्मनिभ्षर बिाता है। जब छात्् अपिी पढ्ाई का िि्ष िुद
उठाते है्, तो उिमे् नजम्मेदारी की भाविा नवकनसत होती है। वे
अपिे कनरयर को लेकर अनरक गंभीर होते है् और िौकरी
नमलिे के बाद अपिे नवत््ीय लक्््यो् को लेकर सजग रहते है्।
यह अिुभव उन्हे् जीविभर काम आता है और आन्थषक र्प से
मजबूत बिाता है।

समझदािी से धलया गया कजूि, रधवषूय की ताकत
एजुकेशि लोि को केवल कज्ष के र्प मे् देििा एक अरूरी
सोि है। सही रणिीनत के साथ यह एक ऐसा नवत््ीय टूल बि
सकता है, जो ि केवल आपकी नशक््ा का रास््ा आसाि करता
है, बक्लक टैक्स बित, के््नडट स्कोर सुरार और निवेश सुरक््ा के
जनरए आपके भनवष्य को भी मजबूत बिाता है। 

क्ूूधिट सूकोि: मजबूत आधूथिक पहचान की शुरूआत
युवाओ् के नलए एजुकेशि लोि नसफ्फ पढ्ाई का जनरया िही्,
बक्लक उिके नवत््ीय जीवि की पहली सीढ्ी भी होता है। जब
कोई छात्् समय पर अपिी ईएमआई भरता है, तो उसका
के््नडट स्कोर मजबूत होता है। यह स्कोर भनवष्य मे् होम
लोि, कार लोि या नबजिेस लोि लेिे मे् बेहद अहम भूनमका
निभाता है। अच्छा के््नडट स्कोर होिे से ि केवल आसािी से
लोि नमलता है, बक्लक कम ब्याज दर पर भी लोि नमल
सकता है। इसके अलावा, िुद की पढ्ाई का िि्ष उठािे से
छात््ो् मे् नजम्मेदारी और नवत््ीय अिुशासि नवकनसत होता है,
जो लंबे समय मे् उिके कनरयर और जीवि दोिो् के नलए
फायदेमंद सानबत होता है।

धनवेश की सुिकूूा: बचत को बढूने का मौका
अक्सर देिा जाता है नक माता-नपता बच््ो् की पढ्ाई के नलए
अपिी जीविभर की बित—जैसे नफक्स्ड नडपॉनजट (एफडी),
पीएफ या नरटायरमे्ट फंड तोड् देते है्। यह निण्षय भाविात्मक
र्प से सही लग सकता है, लेनकि नवत््ीय दृन््ि से हमेशा
लाभकारी िही् होता। नवशेरज््ो् का माििा है नक यनद इि बितो्
को बाजार म्े निवेनशत रहिे नदया जाए, तो वे 12% से 15% तक
का नरटि्ष दे सकती है्। वही्, एजुकेशि लोि की ब्याज दरे्
अपेक््ाकृत कम होती है् और कई मामलो् मे् सरकारी सक्बसडी
भी नमलती है। इस तरह लोि लेकर आप अपिी पंूजी को सरुन््कत
रिते हुए उसे कंपाउंनडंग के जनरए बढ्िे का मौका देते है्। यह
रणिीनत लंबे समय मे् अनरक लाभदायक सानबत हो सकती है।

सही योजना जरूिी
8लोि लेिे से पहले कोस्ष

और उसके कनरयर
स्कोप का आकलि
करे्

8 ब्याज दर और शत््ो् की
तुलिा करे्

8समय पर ईएमआई
िुकािे की योजिा
बिाएं

8अिावश्यक र्प से
अनरक कज्ष लेिे से बिे्

निवेशकों के बीच
असमंजस और नचंता
का माहौल, कई लोग
बाजार की नगरावट
देखकर जलंदबाजी 
में अपिे निवेश को

निकालिे का 
कर रहे नवचार 

लंबी अवधि का
नजधिया सफलता

की कुंजी
नवशेरज््ो् का माििा है नक शेयर

बाजार मे् सफलता का सबसे बड्ा
मंत्् है। लंबी अवनर का िजनरया।
जब कोई निवेशक नकसी कंपिी
के शेयर िरीदता है, तो वह उस
कंपिी के भनवष्य मे् निवेश कर
रहा होता है। ऐसे मे् रोजािा के

उतार-िढ्ाव पर ध्याि देिा
जर्री िही् होता। अगर निवेशक

5 से 10 साल के दृन््िकोण से
निवेश करते है्, तो बाजार के

अस्थायी उतार-िढ्ाव का असर
कम हो जाता है और बेहतर

नरटि्ष नमलिे की संभाविा बढ्
जाती है। इनतहास भी यही बताता
है नक लंबे समय तक बाजार मे्

बिे रहिे वाले निवेशको् को
अक्सर अच्छा लाभ नमला है।

केवल फंड स््र पर ववववधीकरण सही नही्
इसके बावजूद मल्टी-एसेट फंड्स मे् निवेशको् की
र्नि लगातार बढ् रही है। मध्यम जोनिम प््ोफाइल
वाले िए निवेशको् के नलए मल्टी-एसेट फंड्स के
साथ फल्केस्ी-कपै और बलैेस्ड् एडवाटंजे फडंस् भी
एक अच्छा नवकलप् ह।ै नपछल ेएक वर्ष म्े 24 मल्टी-
एसेट एलोकेशि फंड्स मे् से 8 िे दो अंको् (डबल
नडनजट) का नरटि्ष नदया, 14 िे एक अंक (नसंगल
नडनजट) का नरटि्ष नदया, जबनक 2 फंड्स िे
िकारात्मक नरटि्ष नदया। कई बार मल्टी-एसेट
फंड्स पूव्ष-निर्ाषनरत एलोकेशि संरििा के कारण
हर एसेट की पूरी क््मता का लाभ िही् उठा पाते। ये
फंड्स अभी भी इक्कवटी पर अनरक निभ्षर रहते है्
और इक्कवटी फंड्स से बहुत अलग िही् ह्ै। यनद
निवेशक पहले से ही अपिे पोट्षफोनलयो स््र पर
एसेट नमक्स तय कर रहे ह्ै, तो मल्टी-एसेट फंड
जोड्िे से अिावश्यक दोहराव या एक ही एसेट मे्

अनरक निवेश (कंसंट््ेशि) हो सकता है, िासकर
जब फंड इक्कवटी की ओर झुका हुआ हो। एसे
निवेशको् को मल्टी-एसेट एलोकेशि फंड्स से
बिि ेपर नविार करिा िानहए और अपिी नवत््ीय
लक्््यो् और जोनिम प््ोफाइल के अिुसार इक्कवटी
और डेट मे् अलग-अलग निवेश करिा िानहए।
इससे बेहतर नरटि्ष, दीर्षकानलक वृन््ि और संपन््त
निम्ाषण की आदश्ष रणिीनत बि सकती है। जबनक
िए व आम निवशेको् के नलए मलट्ी एसटे फडं एक
बेहतर नवकल्प रहता है। भले ही कुछ पनरक्सथतयो्
मे् इसम्े नरटि्ष कम हो सकता है, लेनकि जोनिम
रटािे के नलए यह बेहतर नवकल्प है। हाल के
आंकड्े गवाह है् नक इस फंड िे अिेक मामलो् म्े
बेहतर नरटि्ष भी नदया है। इसके बावजूद निवेश
हमेशा अपिी जोनिम क््मता, निवेश अवनर और
नवत््ीय लक्््यो् के आरार पर ही करिा िानहए।

फ्लेक्सी-कैप और बैले्स्ड एडवांटेज फंड्स भी ववकल्प
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गोकथा मन को पवित्् करने के साथ
मनुष्य के विए कल्याणकारी भी

श््ी सुरभि गो महायज्् मे् आहुभि डालकर की जनकल्याण की कामना 
30 को

पूर्णाहुति गो
महणयज्् व
भंडणरे की

िैयणतरयणं शुर्
हरिभूरि न्यूज: रहसाि

मातृभूजम सेवा संघ, गोसेवा
गजतजवजि एवं काबरेल के केशव
मािव िाम ट़़स़ट के संयुक़त
तत़वाविान म़े सरस़वती कॉलेि
प़़ांगण म़े चल रहे 108 कुंिीय
दशांश महायज़़ व श़़ीमद गौ
भागवत कथा मे़ जवजभऩन क़़ेत़़ो़ से
कािी संख़या मे़ श़़द़़ालुओ़ ने
जहस़सा जलया। सरस़वती कॉलेि
ऑि एिुकेशन के िायरेक़टर व गौ
शक़कत िागरण अनुष़़ान संचालन
सजमजत के व़यवस़था प़़मुख जवकास
ढल ने बताया जक मातृभूजम सेवा
संघ की राष़़़ ़ीय अध़यक़़ कथा
वाजचका जवदुरी बेला पारीक के
साक़ननध़य मे़ 30 माच़ड को जवजि-
जविान से प़़ात: 9 बिे पूण़ाडहुजत गौ
महायज़़ जकया िाएगा और प़़ात: 11
बिे से अटूट भंिारा शुऱ हो
िाएगा। 

सरस़वती कॉलेि प़़ांगण मे़ श़़ी
सुरजभ गो महायज़़, सवा करोड़ श़़ी
सुरजभ मंत़़ िाप अनुष़़ान और
श़़ीमद गो भागवत कथा जवजि-
जविान से जनयमपूव़डक चल रहे ह़ै।
श़़ी सुरजभ गो महायज़़ म़े पांचवे़ जदन
कैमरी आश़़म के सचंालक स़वामी
रािदास महाराि, जविय ढल,
कमलेश ढल, जवकास ढल,
सोजनया रानी, दीपक ढल, कमल

सऱाडि, रणिीर झाझजिय़ा व
सुदश़डन सोनी सजहत कािी संख़या
मे़ श़़द़़ालुओ़ ने जहस़सा जलया।
श़़ीमद गो भागवत कथा के पांचवे़
जदन नलवा के जविायक रणिीर

पजनहार मुख़याजतजथ के ऱप मे़
मौिूद रहे। इस अवसर पर गंगवा
के श़़ीकृष़ण प़़णामी सत़संग भवन से
साध़वी पजवत़़ा महाराि की
गजरमामयी उपक़सथजत रही।

हिसार। श््ी सुरदभ गो मिायज्् के अवसर पर उपस्सथत मुख्य अदतदथ दविायक
रणिीर पदनिार, दविुषी बेला पारीक व अन्य अदतदथगण।

हिसार। दतर्पदत िाम मे् सवारी शोभा यात््ा मे् भगवान वे्कटेश की पूजा करते
अच्मक व श््द््ालुगण।   फोटो : िहरिूहम

गोिथा से होता है मन शुदंं
कथा वाडरका डवदुषी बेला पारीक ने श््ीमद गो भागवत कथा के दौरान
समझाया डक गोकथा मन को पडवत्् करने के साथ ही मनुष्य के डलए
कक्यािकारी भी है। उन्हो्ने कहा डक गीता का ज््ान हडरयािा की धरा पर
डदया गया। गीता का यह उपदेि डजसने डदया वह भी गोमाता का दुग्धपान
ही करता था। उन्हो्ने कहा डक प््भु श््ीकृष्ि ने न केवल गोमाता के साथ
समय डबताया बल्कक उसकी मडहमा से भी र्बर् करवाया। इस दौरान
वनवासी कक्याि आश््म की राष््् ्ीय काय्चकाडरिी सदस्य रामबाबू
डसंगल, पवन डजंदल, सेवा भारती लाडवा छात््ावास सडमडत के अध्यक््
मक्खन लाल, वनवासी कक्याि आश््म के डजलाध्यक्् संजीव अरोड्ा व
डवजय ढल ने दीप प््ज्््वडलत डकया। 

भगवान वेंिटेश िे जयिारों से गंूजा कतरंपकत धाम
हिसार। श््ी डतर्पडत बालाजी धाम मे् पूरे डवडध-डवधान से भगवान श््ी
वे्कटेि की सवारी िोभा यात््ा डनकाली गई। प््ात: डवडधपूव्चक पूजा-अर्चना
की गई और सायंकाल डनयमानुसार मंत््ोच््ारि के साथ भगवान वे्कटेि
के डवग््ह को रथ पर स्थाडपत पालकी मे् डवराजमान डकया गया। उनके
साथ ही माता लक्््मी व माता भूदेवी के डवग््ह भी सुिोडभत डकए गए।
सवारी िोभा यात््ा िुर् होते ही श््द््ालुओ् का उत्साह देखने लायक रहा।
इस दौरान श््द््ालु जय श््ीमन्ननारायि, जय गोडवंदा व जय भगवान
वे्कटेि के जयघोष करते रहे। भक्तो् ने अपने हाथो् से रथ को खी्रकर
अपनी आस्था जताई और धाम की पडरक््मा की। िोभा यात््ा के उपरांत
श््द््ालुओ् म्े गोष््ी प््साद का डवतरि डकया गया। सवारी िोभा यात््ा मे्
डहस्सा लेने वाले श््द््ालुओ् ने अग््ोहा रोड पर लांदड्ी टोल प्लाजा के पास
स्थाडपत डतर्पडत धाम मे् श््ी वे्कटेि भगवान जी, श््ी पद््ावती माता जी, श््ी
गोदांबा माता जी, श््ी गर्ड् जी, श््ी लक्््मी नृडसंह जी, श््ी सुदि्चन जी, श््ी
रामानुज स्वामी जी, श््ी िठकोप स्वामी जी, श््ी वरवर मुडन जी एवं श््ी
हनुमान जी के मंडदरो् के भी दि्चन डकए। 

मांगे पूरी नहीं हुई तो कबजली मंतंंी िे अंबाला आवास िे घेराव िी चेतावनी

रिजली कि्मचारियो् ने सिकाि का जताया रििोध
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ऑल हजरयाणा पावर कॉरपोरेशन
वक़कर यूजनयन सब यूजनट नारनौ़द
की िनरल मीजटंग शजनवार को उप
मंिल काय़ाडलय के प़़ांगण मे़ हुई,
जिसकी अध़यक़़ता सब यूजनट
प़़िान रामजदया शम़ाड ने की तथा
संचालन सब यूजनट सजचव
सत़यवान रंगा ने जकया। मीजटंग मे़
यूजनट की तरि से यूजनट प़़िान
सुरे़द़़ हुड़़ा, यूजनट सजचव िोनी
कुमार, यूजनट के सीजनयर उप प़़िान
सतीश शम़ाड, जवत़़ सजचव सुनील
यादव के साथ-साथ सव़ड कम़डचारी
संघ ब़लॉक नारनौ़द की तरि से

ब़लॉक प़़िान योगे़द़़ मास़टर तथा
जरटायि़ड कम़डचारी संघ के ब़लॉक

सजचव रोहतास शम़ाड ने भी जवशेर
ऱप स ेभाग जलया। 

नारनौ्द। कम्मचादरयो् को संबोदित करते प््िान रामदिया शम्ाम।

सरिार ले रही िमंसचारी कवरोधी फैसले
मीडटंग को संबोडधत करते हुए यूडनट प््धान सुरे्द् ् हुड् ्ा ने कहा
डक भाजपा की के्द् ् व राज्य सरकार्े आए डदन कम्चरारी
डवरोधी फैसले ले रही है, इससे कम्चराडरयो् मे् रोष बढ्ता जा
रहा है। सरकार्े डबजली कम्चराडरयो् की मांगो् को गंभीरता से
नही् ले रही है। राज्य काय् चकाडरिी ने फैसला डलया है डक
डबजली डनगम म्े कौिल रोजगार डनगम के तहत लगे सभी
कच््े कम्चराडरयो् को पक््ा करवाने के डलए फॉम्च साइन
करवा कर अधीक््क अडभयंता के माध्यम से डबजली मंत् ्ी को
भेजना तथा आने वाली 20 मई को डबजली मंत् ्ी अडनल डवज का
अंबाला आवास पर घेराव डकया जाएगा। इसके डलए सभी
एकजुट होकर प््रार िुर् कर दे ताडक वहां पर बड्ी संख्या मे्
कम्चरारी पहुंर सके। इस अवसर पर डवकास गौतम, राजेि
पेटवाड्, हडरओम, मनीष कुमार, लव कुि, संदीप बडाला,
राजे्द् ् जांगड्ा, सुरेि कुमार आडद मौजूद थे।

संसंिृत कनबंध पंंकतयोकगता
में पारंल रही पंंथम
हिसार। रािकीय मजहला
महाजवद़़ालय मे़ संस़कृत जवभाग
की ओर से संस़कृत जनबंि
प़़जतयोजगता का आयोिन जकया
गया। प़़जतयोजगता के पजरणामो़ मे़
तृतीय वऱड की छात़़ा पाऱल ने
प़़थम स़थान प़़ात़त जकया। ज़़दतीय
स़थान तृतीय वऱड की छात़़ा ज़़पया ने
प़़ात़त जकया तथा तृतीय स़थान
तृतीय वऱड की छात़़ा चेतना ने
हाजसल जकया। इस अवसर पर
संस़कृत जवभागाध़यक़़ िॉ. अजमत
कुमार ने सव़डप़़थम छात़़ाओ़ को
संबोजित करते हुए संस़कृत भारा
के महत़व पर प़़काश िाला।

कजला संंरीय कहंदुसंंान संिाउट
एंड गाइड िी बैठि संपनंन 
िासंी। जहसार चुगंी कस़थत रािकीय
ससंक़जृत मॉिल सीजनयर सेकेि़री
सक़लू म़े शजनवार को जहंदसु़़ान
सक़ाउट एंि गाइि की राज़य सजचव
अमरिीत जसंह पान ूकी अधय़क़त़ा मे़
मीजटगं आयोजित की गई k मीजटगं म़े
जिला कोराधय़क़ ़दीपक िांगड़ा ने व
आरिीएम स़कलू जमच़डपरु से कम़डवीर
जसहं ढांिा न ेसक़लूो ़मे ़हो रही
जहदंसु़़ान स़काउट एंि गाइि की
गजतजवजियो ़पर प़़काश िाला। मीजटगं
मे ़जिला सजचव अमरिीत जसंह पान,ू
नरशे कुमार राजय़ प़़जशक़क़, दीपक
िागंड़ा कोराधय़क़,़ सह संयोिक
कम़डवीर जसंह, लवली चावला,
जय़ोजत जगल, रेन ूआजद मौिूद रहे।

कंंेतंंीय संगीत िो अब
पहचान िा इंतजार नहीं
हिसार। क़़ते़़ीय संगीत अब अपनी
पहचान के जलए इंतज़ार नही़ कर रहा
ह,ै बक़लक यह आगे बढ़कर लीि कर
रहा है। हफ़तो ़तक वायरल चाऱस़ड,
तल़जेलसऱस़, रील़स और श़़ोताओ ़की
लपू पर राि करने के बाद, जमत़़ा रोर
और स़वरा वम़ाड के वायरल जहट गीत
शीशा (आख़या ंम़े आंख घाली िो
बरैण) का बहुप़त़ीज़़कत आजिकाजरक
मय़जू़जक वीजियो अब जरलीज़ हो गया
ह,ै जिसम़े सोराब बेदी और जनहाजरका
जतवारी नज़र आ रहे ह़ै। जमत़़ा रोर
द़़ारा जलजखत और संगीतबद़,़ स़वरा
वमा़ड की बेहतरीन आवाज़, ये ईश़़र
द़़ारा जनज़मडत और तेज़ी संि ूद़़ारा
जनद़़जेशत है।

सातवें राजंय कवत आयोग
िे कलए सुझाव आमंकंंतत
िांसी। राज़य सरकार द़़ारा 27 िून
2025 की अजिसूचना के माध़यम
से भारत के संजविान के अनुच़छेद
243-आई एवं 243-वाई,
हजरयाणा पंचायती राि
अजिजनयम, 1994 की िारा 213
तथा हजरयाणा जवत़़ आयोग जनयम,
1994 के जनयम 3 के तहत सातव़े
राज़य जवत़़ आयोग का गठन जकया
गया है। उपायुक़त राहुल नरवाल ने
बताया जक आयोग का मुख़य
उद़़ेश़य राज़य म़े पंचायती राि
संस़थाओ़ तथा शहरी स़थानीय
जनकायो़ की जवत़़ीय क़सथजत की
व़यापक समीक़़ा करना है।

शोरंम से हजारों िी
मोटर और िंटंंोलर चोरी
नारनौंद। शहर के िीद़ हांसी सडक़
माग़ड पर स़कटूी क ेशोरम़ से अज़़ात चोर
सक़टूी की मोटर और कंट़़ोलर चुराकर
मौक ेस ेिरार हो गए। पुजलस ने अज़़ात
चोरो ़पर मामला दि़ड करके िाचं शुऱ
कर दी है। आसपास लगे सीसीटीवी
कमैरो़ की िटुिे खंगाली िा रही है।़
नारनौ़द जनवासी िगजवदंर लोहान ने
बताया जक िी़द रोड ़पर िायर ज़़बगेि के
पास उसका देवराि इंटरप़़ाइि के नाम
स ेस़कटूी का शोरम़ है। वह हर रोि की
तरह रात को अच़छी तरह से शोरम़ को
बदं करके घर गया था िब सुबह आकर
दखेा तो पीछ ेके गोदाम मै ़खड़ी हुई
सक़टूी 12 स़कटूी स ेहिारो़ रप़ये के
मोटर और कंट़़ोलर गायब जमले।

20 मामलों मंे संकलपंत
कहसंटंंीशीटर कगरफंतार
हिसार। सदर पुजलस ने लगभग 20
मामलो़ म़े सजंलतत़ जहसट़़़ीशीटर को
जगरफ़तार जकया ह।ै आरोपी की पहचान
रावलवास कलां जनवासी जवकास के
रप़ म़े हईु है। बालसमंद चौकी इचंाि़ड
एएसआई रजवऩद़ ़न ेबताया जक पुजलस
टीम ने काऱडवाई करते हएु एक
जहसट़़़ीशीटर आरोपी जवकास को काबू
जकया ह,ै िो कई संगीन मामलो़ मे़
सजंलतत़ रहा है। प़़ारंजभक िांच म़े सामने
आया है जक आरोपी हजरयाणा म़े लगभग
12 मुकदमो ़तथा रािस़थान म़े करीब 7-
8 मुकदमो़ म़े सजंलतत़ है। इन मुकदमो़ मे़
लटू, िकैती, हत़या का प़य़ास, एक़साइि
एक़ट, आम़स़ड एक़ट, मारपीट व गाली-
गलौच िैस ेसगंीन अपराि शाजमल ह़ै।

धूमधाम से मनाया शकनदेव मंकदर
बिंवाली ढाणी िा वाकंषसि महोतंसव
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पुरानी सब़िी मंिी चौक के जनकट
क़सथत ढाणी बड़वाली के शजनदेव
मंजदर का 17वां वाज़रडक महोत़सव
आि िूमिाम से मनाया गया।
महोत़सव के उपलक़़़य मे़ प़़ात: हवन,
तेलाजभरेक व कंिक पूिन जकया
गया। हवन म़े मंजदर सजमजत के
पदाजिकाजरयो़, सदस़यो़ व मौहल़ला
वाजसयो़ ने आहुजतयां िाली।

मंजदर की श़़ीशजनदेव सेवा
सजमजत के प़़िान महाबीर सैनी व
महासजचव रामबीर सैनी ने बताया
जक मंजदर के पुिारी पं. हनुमान
भाग़डव भादरा वाले व पं. मनोि
शास़़़़ी ने मंत़़ोच़़ारण जकये। शजनदेव
का तेलाजभरेक जकया गया। भगवान
शजनदेव, हनुमानिी, महाकाली व
नवग़़हो़ की जवजि-जविान से आरती
की गई तथा हनुमान चालीसा का
पाठ जकया गया। पूिन के बाद
भंिारा चलाया गया जिसमे़ हिारो़
लोगो़ ने प़़साद ग़़हण जकया।

महोत़सव मे़ मुख़यातजथ के ऱप मे़
समािसेवी समािसेवी देवेऩद़़ सैनी,
रिनेश देवसजरया, नरेऩद़़ सैनी, भरत
जसंह व पूव़ड पाऱडद शोभा नेहऱ ने भाग
जलया। इस अवसर पर सजमजत के
संरक़़क सतवीर वम़ाड, मंजदर सजमजत
के प़़िान महाबीर सैनी, महासजचव
रामबीर सैनी, खिांची रािकुमार
वम़ाड आजद मौिूद रहे।

हिसार। िवन मे् आिुदत डालते मंदिर के पिादिकारी व मौिल्ला वासी।

n सेवादारो् ने िवन, तेलाहिषेक,
कंजक पूजन करके िंडारा हकया बजरंगबली िे भजनों

िा किया गुणगान
बरवाला। मेन बाजार रौक मे् ल्सथत
श््ी सनातन धम्च हनुमान मंडदर मे् श््ी
हनुमान जन्मोत्सव मनाया जाएगा।
जन्मोत्सव को लेकर बरवाला िहर
मे् प््भात फेरी डनकाली जा रही है।
मंडदर कमेटी के प््धान मदन लाल
डगरधर और मंर संरालक सतीि
काठपाल ने बताया डक इस प््भात
फेरी के माध्यम से लोगो् को इस
हनुमान जन्मोत्सव के तहत हनुमान
मंडदर मे् रल रहे 71000 श््ी हनुमान
रालीसा पाठ और 2 अप््ैल सांय 4
बजे श््ी सुंदर कांड पाठ आरंभ तथा
सांय 6 बजे बाहर से आए भजन
कलाकारो् द््ारा डकए जाने वाले
संकीत्चन मे् अडधक भागीदारी के
डलए न्योता डदया जा रहा है। 

लोहारी राघो में कवराट कहंदू समंमेलन िी
धूम, रामभकंतत से गंूजा रामलीला गंंाउंड
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भगवान एक है, चाहे वह जकसी
भी ऱप मे़ क़यो़ न हो़। आप भगवान
श़़ीराम को माने़ या भगवान जशव,
भगवान जवष़णु या जकसी को भी।
सभी एक ही है़। हमारे पूिा करने
के तरीके अलग हो सकते है़
लेजकन लक़़़य हमारा क़या है। 

लक़़़य है सव़डशक़कतमान ईश़़र,
परमजपता परमात़मा की प़ ़ा क़तत।
उक़त उद़़ार कऩया गुऱकुल राखी
गढी के संचालक स़वामी ब़ ़ह़मानंद
महाराि ने गांव लोहारी राघो
क़सथत रामलीला मैदान म़े श़़ीरामा
रामलीला क़लब द़ ़ारा आयोजित
जवराट जहंदू सम़मेलन के अवसर

पर संबोजित कर रहे थे। इस
अवसर पर उऩहो़ने उपक़सथत
श़़द़ ़ालुओ़ को भगवान श़़ीराम के
आदश़़ो़, संस़कृजत और सनातन
परंपरा के संदेश को िन-िन तक

पहुंचाने का आह़ ़ान जकया।
रामनवमी महोत़सव के उपलक़़़य मे़
आयोजित काय़डक़़म म़े भारी तादाद
मे़ उमडे श़़द़ ़ालुओ़ ने राम नाम का
गुणगान जकया। 

नारनौ्द। सम्मेलन मे् सम्मादनत करते िुए मुख्य अदतदथ।

हिसार। दमल गेट क््ेत्् म्े दनकाली गई कलश यात््ा मे् भाग लेती मदिलाएं। 

हिसार। श््ीकषृि् प््िामी मडहला सत्सगं मंडल, डमल गेट के तत्वाधान मे ्अटल
रौक, कैपट्न आर.सी. स्कलू रोड पर िडनवार से िुर ्हुई संगीतमयी श््ीमद्
भागवत कथा के उपलक्््य म्े कलि यात््ा डनकाली गई डजसम्े स्ैकड्ो ्मडहलाओ्
न ेभाग डलया। मंडल के प््वकत्ा संज ूजोिी ने बताया डक कलि यात््ा ब्ैड-बाजो्
व ढोल ढमाको् के साथ हनुमान मंडदर, डजंदल पाक्क डमल गेट से िुर ्हुई जो
आसपास के के््त््ो ्से होते हुए कथा स्थल पर पहंुरी।  भागवत वारस्पडत श््ीश््ी
108 स्वामी राजदास महाराज (कैमरी आश््म) ने कथा के पहले डदन भागवत
कथा का महात्मय् बताते हुए कहा डक श््ीमद््ागवत महापुराि का महात्मय्
(महतव्) कडलयुग म्े सबसे सव््ोच् ्माना गया है। यह भल्कत, ज््ान और वैरागय्
का साक््ात स्वरप् ह,ै डजसका श््वि करने से जन्म-जन्मानत्र के पाप नि्् हो
जात ेह्ै और मोक्् (वैकुठं धाम) की प््ालप्त होती है। 

आतंमा िो परमातंमा से जोिंती है भागवत िथा

पीकंित लिंिी िी इलाज िे दौरान मौत

हरिभूरि न्यूज8नािनौ्द

छडेछ़ाड ़ स े तगं आकर आतम़हत़या
का प़़यास करन ेवाली हांसी जिले के
एक गांव की छात़़ा की अग़़ोहा
मजेिकल म़े इलाि क ेदौरान मौत हो
गई। मृतका के शव का रजववार को
अग़़ोहा मेजिकल कॉलेि म़े िाकट़रो़
का बोि़ड पोस़टमाट़डम करेगा। इस
मामले मे ़पजुलस ने दो आरोजपयो़ को
जगरफत़ार जकया ह,ै िो जिलहाल
नय़ाजयक जहरासत म़े भिे े गए ह़ै।
मामले क ेअनुसार हासंी जिल ेक ेएक
गावं की रहन ेवाली 16 वऱ़ीय 11वी़
कक़़ा म़े पढ़न ेवाली नाबाजलग छात़़ा
िब स़कलू म़े परीक़़ा देन ेक ेिा रही

थी तो दो यवुको़ न े रास़़ े मे ़ उसको
परेशान कर छेडछ़ाड ़की थी। छात़़ा ने
घर आते ही परशेान होकर आतम़हत़या
करने की कोजशश की थी। पजुलस ने
पीज़डत लड़की की मा ंक ेबयान पर
चार यवुको़ पर मामला दि़ड जकया था।
पजुलस ने काऱडवाई करते हुए इस

मामले की दो मखुय़ आरोजपत रॉजबन
और साजहल को शुक़व़ार को नारनौ़द
स ेही जगरफत़ार जकया था। शजनवार को
दोनो ़आरोजपतो़ को कोट़ड मे़ पशे कर
िले भेि जदया वही पीज़डत लडक़ी
को इलाि क े जलए हासंी स ेअग़़ोहा
रिेर कर जदया गया था। 

n डाक्टरो् का बोड्ड आज करेगा
पोस्टमाट्डम, पहरजनो् ने की न्याय
की मांग

हिसार। कलश यात््ा मे् भाग लेते दिव्य िेव स्थानम सरसौि से जुड्े श््द््ालु।

हिसार। सरसौद गांव ल्सथत डदव्य देव स्थानम मे् रतुथ्च वाड्षचक उत्सव एवं
रामनवमी उत्सव के उपलक्््य मे् भव्य धाड्मचक काय्चक््मो् का आयोजन डकया
गया। इस अवसर पर सैकड्ो् श््द््ालु मंडदर पडरसर मे् एकत्् हुए। मनोहर
लाल ज््ानी देवी जन कक्याि सोसायटी के प््धान मदनलाल गोयल ने बताया
डक मंडदर मे् डविेष पूजा-अर्चना, हवन, कन्या पूजन एवं भंडारे का आयोजन
डकया गया। नौ डदनो् तक रले इस उत्सव मे् डवडभन्न धाड्मचक काय्चक््म
आयोडजत डकए गए। पं. गिेि िास््््ी द््ारा मां भगवती के नवरात््ो् म्े 9 डदनो्
तक दुग्ाच सप्तिती पाठ का आयोजन डकया गया। िाम के समय गांव की
मुख्य गडलयो् म्े ध्वजा यात््ा व कलि यात््ा डनकाली गई, डजसमे् श््द््ालुओ् ने
उत्साहपूव्चक भाग डलया।

िलश यातंंा कनिाल मनाया वाकंषसि उतंसव

नंयूज डायरी
रामनवमी िो सफल बनाने िे कलए जताया आभार
हिसार। श््ी रामलीला कमेटी कटला के 129व्े श््ी रामनवमी महोत्सव, श््ीराम
कथा व श््ी रामनवमी िोभा यात््ा को सफल बनाने के डलए श््ी रामलीला कमेटी
कटला के प््धान डवनोद गुपत्ा, समस्् पदाडधकाडरयो् व काय्चकाडरिी सदस्यो ्ने
सभी अडतडथयो्, प््िासन, देवी भवन व सभी िहरवाडसयो् का आभार व्यक्त
डकया है। डवनोद गुपत्ा ने कहा डक नौ डदवसीय महोत्सव के दौरान डवडभन्न
क््ते््ो ्से हजारो् श््द््ालओु ्ने बढ्-रढक़र डहसस्ा डलया और इस पुनीत काय्च म्े
यथासंभव सहयोग डकया। उन्होन् ेकहा डक भव्य रामनवमी िोभा यात््ा म्े भी
हजारो ्श््द््ालओु ्ने डहस्सा लेकर अपनी आस्था का पडररय डदया।

सृकंंि संिूल िा वाकंषसि परीकंंा पकरणाम रहा शत-पंंकतशत
नारनौंद। सृड््ि इंटरनेिनल स्पोर्स्च स्कूल मोठ मे् िडनवार को सत्् 2025–
26 का वाड्षचक परीक््ा पडरिाम घोडषत डकया गया। डवद््ालय का पडरिाम इस
वष्च भी  ित-प््डतित रहा। डवद््ाड्थचयो् ने अपनी मेहनत, लगन एवं अनुिासन
के बल पर उत्कृि्् प््दि्चन करते हुए डवद््ालय का गौरव बढ्ाया। डवडभन्न
कक््ाओ् के डवद््ाड्थचयो् ने प््थम, ड््दतीय एवं तृतीय स्थान प््ाप्त कर िानदार
उपलल्धध हाडसल की। इस अवसर पर सभी मेधावी डवद््ाड्थचयो् को प््माि-पत््
देकर सम्माडनत डकया गया। अडभभावको् ने भी डवद््ालय के प््यासो् की
सराहना करते हुए अपने बच््ो् की उपलल्धधयो् पर गव्च व्यक्त डकया। 

कशवाकलि संिूल में कमलन समारोह 5 अपंंैल िो
हिसार। बड्वाली ढािी ल्सथत डिवाडलक सीडनयर सेके्डरी स्कूल के पूव्च
छात््ो् का डमलन समारोह 5 अप््ैल को स्कूल प््ांगि म्े आयोडजत डकया
जाएगा। स्कूल के डायरेक्टर दलबीर पंघाल ने बताया डक समारोह म्े
डपछले कई वष््ो् मे् स्कूल से डिक््ा ग््हि करके उच्् पदो् पर आसीन
पूव्च छात््ो् को सम्माडनत डकया जाएगा। गीता देवी व डॉ. प््ीडत ने बताया डक
समारोह को लेकर पूव्च छात््ो् से संपक्क डकया जा रहा है। काय्चक््म की
तैयाडरयां जोरो् पर रल रही ह्ै। आने वाले सभी पूव्च छात््-छात््ाओ् का
जोरदार स्वागत डकया जाएगा।

दलजीत बने एचएसईबी विंकसंस यूकनयन िे राजंय उप-पंंधान
हिसार। हडरयािा कम्चरारी महासघं से सबंडंधत एरएसईबी वक्कस्च यडूनयन की
थम्चल प्लाटं खेदड् यडूनट के सक्कल सडरव दलजीत पंघाल को कनेद्््ीय पडरषद म्े
राजय् उप-प्ध्ान डनयकुत् डकया गया है। उनकी डनयुलक्त स ेखदेड थम्चल प्लाटं के
कम्चराडरयो ्मे ्उत्साह का माहौल ह।ै नवडनयकुत् राजय् उप-प््धान दलजीत पंघाल
न ेअपनी डनयलुक्त को लकेर यूडनयन के राजय् प््धान इकबाल रंदाना, राजय्
महासडरव यिपाल देिवाल सडहत संगठन के सभी वडरष्् पदाडधकाडरयो् एवं
कनेद्््ीय काय्चकाडरिी का आभार वय्क्त डकया। उन्होन् ेडवश््ास डदलाया डक वे
सगंठन के प्ड्त परूी डनष््ा और ईमानदारी से अपने दाडयतव्ो ्का डनव्चहन कर्ेग।े

हनुमान मंकदर से 2 अपंंैल िो कनिलेगी शोभा यातंंा 
हिसार। सनातन धम्च हनुमान मंडदर, नागोरी गेट का 70वां वाड्षचक हनुमान
जयतंी महोत्सव दो अपै््ल को धूमधाम से मनाया जाएगा। ट््सट् के प््धान
कलैाि रौधरी एडवोकेट, सडरव मधुसदून गुपत्ा व महोत्सव संयोजक प््मोद
डमत्ल् सीए ने संयकुत् बयान म्े कहा डक इस डदन सायं 5 बजे मंडदर प््ागंि से
हनमुानजी की भव्य िोभा यात््ा डनकाली जाएगी जो नगर के प््मखु बाजारो ्से
होत ेहुए वाडपस मंडदर म्े पहंुरगेी। िोभा यात््ा म्े अनेक झांडकयो ्के साथ-साथ
हनमुानजी की रंग-डबरगं ेफूलो ्से सजाई झांकी आकष्चि का क्ेद् ्होगी। िोभा
यात््ा के समापन पर राड््त 7:30 बजे मंडदर प््ागंि म्े भंडारा रलाया जाएगा।

गोएंिा सेवा सदन में संत पंंवचन िल से
हिसार। सोहम महामंडल िाखा डहसार सडमडत की एक बैठक सडमडत के
प््धान इंद्् रंद राठी की अध्यक््ता मे् स्थानीय देवी भवन स्कूल के प््ांगि
मे् आयोडजत की गई। बैठक म्े सडमडत के राकेि गग्च ने बताया डक 30
मार्च से 5 अप््ैल तक देवी भवन ल्सथत गोएंका सेवा सदन म्े संत प््वरन
काय्चक््म का आयोजन डकया जाएगा। यह आयोजन परम पूज्य अनन्त
श््ी डवभूडषत महामंडलेश््र स्वामी डववेकानंद महाराज (वंृदावन) की
प््ेरिा एवं उनके कृपापात्् सोहम पीठाधीश््र सत्यानंद महाराज जी की
अध्यक््ता मे् संपन्न होगा। 

धंयान िी किलावट कवषय पर आधाकरत धंयान सतंं आज
हिसार। ओिो ध्यान उपवन म्े 29 मार्च को धय्ान की डखलावट डवषय पर आधाडरत
धय्ान सत्् का आयोजन डकया जाएगा। प््ात: 9 बजे स ेदोपहर 12 बजे तक रलने
वाल ेइस ध्यान सत्् मे ्न केवल ध्यान का महत्व समझाया जाएगा बल्कक धय्ान की
डवडभनन् सरल डवडधयो् का अभय्ास भी करवाया जाएगा। ध्यान सत्् क ेआयोजक
सव्ामी सजंय व मां सारंी न ेबताया डक 29 मार्च क ेधय्ान सत्् मे ्साधक ध्यान की
डखलावट से रब्र् होकर आनंदमय माग्च की तरफ अग््सर हो्ग।े उन्होन् ेबताया
डक इस अवसर पर साधको् क ेसाथ 10 से 12 अपै््ल तक आयोडजत होने वाल ेतीन
डदवसीय मेडडटिेन क्ैप के बार ेमे ्भी डवस््तृ जानकारी साझा की जाएगी।

मॉडल मेकिंग में िकंंा 12वीं िी सरोज अवंवल
हिसार। राजकीय वडरष्् माध्यडमक डवद््ालय मंगाली मे् समग्् डिक््ा डवभाग
द््ारा डनद््ेडित मॉडनटडरंग  और मे्टडरंग ऑफ स्कूल बाय हायर एजुकेिन
इंस्टीट््ूट काय्चक््म करवाया गया। काय्चक््म मे् बतौर मे्टर राजकीय
मडहला महाडवद््ालय के प््ोफेसर डॉ. सते्द्् यादव ने डवद््ाड्थचयो् को डवज््ान
और गडित के प््डत जागर्क डकया।

ये था मामला 
स्कूल जाते समय लड्की के साथ छेड्छाड् की गई। इससे तंग आकर पीड्डत
लड्की ने घरवालो् को सारी घटना बताई थी। गांव के ही दो लड्के स्कूल के रास््े
मे् उसके साथ छेड्छाड् करते है् और दोस््ी करने का दबाव बना रहे है्। अगर
दोस््ी नही् की तो उसको बदनाम करने की भी धमकी दी। दोनो् युवको् को
लड्की के पडरजनो् ने समझाने का काफी प््यास भी डकया गया था। गत 22 मार्च
को पीड्डत लड्की के भाई ने भी आरोडपतो् के साथ बातरीत की थी और उन्हो्ने
उसके साथ भी बदतमीजी कर लड्ाई कर मारपीट की थी। इन सभी बातो् से
आहत होकर पीड्डत लड्की ने 23 मार्च को घर पर ही अपनी रुन्नी से आत्महत्या
करने की कोडिि की। घर वालो् ने तुरंत ही उसको देख डलया और उसको
अस्पताल मे् लेकर आ गए थे। थाना प््भारी रमेि कुमार ने बताया डक इस मामले
के दो आरोडपतो् को डगरफ्तार करके जेल भेज डदया है। मृतका का पोस्टमाट्चम
रडववार को करवा कर पडरजनो् को सौ्प डदया जाएगा। मामले म्े आगामी जांर



खबर संक््ेप
अजय भारद््ाज बने पहसार
रैक्स बार एसो. के प््धान
हिसार। कहसार टैक्स बार
एसोकसएशन के वष्र 2026-27 के
कलए नई काय्रकाकररी को लेकर
शकनवार को सेक्टर-14 आयकर
काय्ारलय पकरसर मे् मतदान हुआ।
चुनाव अकधकारी सीए रामबाबू
अग््वाल ने बताया कक प््धान, उप-
प््धान, सकचव, संयुक्त सकचव,
कोषाध्यक्् एवं काय्रकाकररी सदथ्य
के कलए कुल 21 उम्मीदवारो् ने
नामांकन दाकखल ककए रे। इन पदो्
के कलए 255 मतदाताओ् ने वोट
डाले। एडवोकेट अिय कुमार
भारद््ाि को प््धान, एडवोकेट
भारत कवक््ांत को उपप््धान
(इनकम टैक्स), एडवोकेट
िगदीश को उपप््धान (िीएसटी),
सीए मुकुल कमत््ल को सकचव,
पुनीत कमत््ल को संयुक्त सकचव
तरा सीए कमनल चावला को
कोषाध्यक्् चुना गया। 
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बेसहारा पशु पकड्े, सभी
गो अभ्यारण्य भेजे
हिसार। शहर मे् बेसहारा पशुओ्
की समथ्या से कनपटने के कलए नगर
कनगम द््ारा अकभयान लगातार
चलाया िा रहा है। इसी कडी मे्
शकनवार को कनगम की टीम ने
कवकभन्न क््ेत््ो् म्े कार्रवाई करते हुए
28 बेसहारा पशुओ् को पकड्ा और
उन्हे् सुरक््कत र्प से गो अभ्यारण्य
भेि कदया। अकभयान की कनगरानी
सहायक नोडल अकधकारी सुरेन्द््
वम्ार द््ारा की िा रही है, किनकी
देखरेख मे् कनगम की टीम काय्र
कर रही है।

डीजल इंजन व स्प््े रंकी
चोरी मामले म्े एक काबू
बरवाला। पुकलस ने बधावड् के
खेतो् से डीिल इंिन व थ्प््े टंकी
चोरी मामले म्े एक आरोपी को
काबू ककया है। आरोपी की पहचान
गांव के ही साहू पाना कनवासी संदीप
के र्प् म्े हुई है। िांच अकधकारी ने
बताया कक इस संबंध मे् गांव के
रािपाल ने कशकायत दी री।
कशकायत के अनुसार वह
खेतीबाड्ी का काय्र करता है तरा
उसके खेत ढारी खान बहादुर रोड
पर है्। गत 16-17 माच्र 2026 की
रात को उसके खेत से कुएं पर लगा
डीिल इंिन व एक थ्प््े की टंकी
ककसी ने चोरी कर ली। 

िांसी। आिंद थ़कूल फॉर एक़सीले़स, मिलकपुर िे़ रमिवार को राष़़़़ीय मरि़़ा िीमत
2020 उऩिुखीकरण काय़िक़़ि एवं पैरे़व़स रीचर िीमरंग का आयोजि मकया गया।
िीमरंग िे़ िस़िरी से िौवी़ तिा ग़यारिवी़ कि़़ा के मवद़़ाम़िियो़ के अमििावको़ के मलए
आयोमजत की गई, मजसिे़ िई मरि़़ा िीमत 2020 , िेरिल कमरकुलि फे़़िवक़क
िेरिल के़़मडर फे़़िवक़क, फाउंडेरिल मलररेसी एंड ऩयूिेरेसी, कंपीरे़सी बेथ़ड
एजुकेरि तिा िोमलस़थरक प़़ोग़़ेस काड़ि आमद मवषयो़ पर मवस़़ार से चच़ाि की गई।
पीरीएि िे़ अमििावको़ को बताया गया मक िई मरि़़ा िीमत के अंतग़ित बच़़ो़ की
मरि़़ा को अमिक व़याविामरक, कौरल आिामरत और मवद़़ाि़़ी के़म़़दत बिाया जा
रिा िै। साि िी, फाउंडेरिल मलररेसी और ऩयूिेरेसी के िाध़यि से प़़ारंमिक
कि़़ाओ़ ि़े िाषा और गमणत की िजबूत िी़व तैयार करिे पर मवरेष बल मदया
गया। थ़कूल चेयरिैि आिंद यादव के बताया मक एिईपी 2020 मवद़़ाम़िियो़ के
सव़ाा़गीण मवकास की मदरा िे़ एक क़़ांमतकारी कदि िै। इस अवसर पर मिदेरक
सामिल यादव, म़़पंमसपल मितीर मिश़़, वाइस म़़पंमसपल गीता यादव एवं सृम़़ष यादव
समित थ़कूल थ़राफ सदथ़य उपस़थित रिे। 

िांसी। हैप्पी पस्बलक थ्कूल म्े
शकनवार को वाक्षरक परीक््ा पकरराम
घोकषत करने एवं प््कतभाशाली
कवद््ाक्ररयो् को सम्माकनत करने के
कलए पुरथ्कार कवतरर समारोह का
आयोिन ककया गया। 

काय्रक््म का शुभारंभ मुख्य
अकतकर नप चेयरमैन प््वीन
ऐलावादी व कवकशष्् अकतकर एक्स
चेयरमैन रतन सैनी तरा प््धानाचाय्र
व डायरेक्टर सुरे्द्् बेरवाल और
कविे्द्् वम्ार द््ारा दीप प््ज्वकलत
करके ककया गया। 

कवद््ालय के प््धानाचाय्र सुरे्द््
बेरवाल ने थ्कूल की शैक््करक एवं
सह-शैक््करक उपलस्बधयो् के बारे
मे् िानकारी देते हुए बताया कक इस

वष्र कवद््ालय का परीक््ा पकरराम
अत्यंत उत्कृष्् रहा और सभी
कक््ाओ् के छात््ो् ने शानदार प््दश्रन
ककया। काय्रक््म के दौरान कक््ा-वार
प््रम, क््दतीय एवं तृतीय थ्रान प््ाप्त
करने वाले कवद््ाक्ररयो् को पुरथ्कार

एवं प््मार पत्् देकर सम्माकनत
ककया गया। इसके सार ही खेल,
सांथ्कृकतक गकतकवकधयो् एवं
अनुशासन मे् उत्कृष्् प््दश्रन करने
वाले छात््ो् को भी पुरथ्कार देकर
सम्माकनत ककया गया।

कैपबनेर मंत््ी गंगवा ने
काय्टकत्ाटओ् म्े भरी ऊज्ाट
हिसार। कवधानसभा क््ते् ्क ेमील
गटे मंडल म्े शकनवार को पकंडत
दीनदयाल उपाधय्ाय प्क्शक्र्
महाकभयान क ेअतंग्रत एक काय्रक्म्
का आयोिन ककया गया। काय्रक्म्
मे ्लोक कनमा्रर एवं िन थ्वाथ्थय्
अकभयांक््तकी मतं््ी ररबीर गगंवा
मखुय् वक्ता के रप् म्े पहंुच ेऔर
काय्रकता्रओ ्को संबोकधत करत ेहएु
सगंठनातम्क मिबूती, िनसवेा
और राष््् ्कनम्ारर म्े उनकी भकूमका
पर कवस््ार से प््काश डाला। 

एसडी स्कूल मे् साइरेशन
सेरेमनी का आयोजन
िासंी। एसडी मॉडन्र पस्बलक थ्कलू म्े
शकनवार को साइटेशन सेरमेनी का
आयोिन ककया गया। इसके अतंग्रत
थक्लू प््ाचाय्ार ऋतु कसहं व प््ाइमरी हैड
कशवानी श््ीवास्व् ने यकूिेी कक््ा के
बच््ो ्को कडग््ी के रप् म्े उनका परीक््ा
पकरराम प््दान ककया गया। इस अवसर
पर नन्ह ेमनुन् ेबच््ो ्द््ारा मनमोहक
साथंक्कृतक काय्रक्म् की प्स्््कुत ककए।
वही् यकूिेी क ेबच््ो ्न ेहष््ोलल्ास से
अपन ेकरिल्ट को कडग््ी के रप् म्े प््ापत्
कर नए रोमांच का अनुभव करते हएु
अपनी अगली कक््ा म्े कदम रखा।

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

प््ेम प््संग के चलते शकनवार को एक
युवक ने कीटनाशक का सेवन कर
कलया। इस पर युवक को तुरंत
नागकरक अथ्पताल उपचार के कलए
ले िाए गया। युवक सतीश की
गंभीर हालत को देखते उसके
पकरकचतो् कनिी अथ्पताल मे् ले गए,
िहां उसका उपचार िारी है। सूचना
कमलने पर पुकलस ने मामले की
छानबीन शुर् कर दी है।

िानकारी के अनुसार सतीश
मूल र्प से उत््र प््देश के अलीगढ्
का रहने वाला है और वत्रमान मे् वह
सेक्टर 15 मे् रहता है। सतीश
ट््ांसपोट्रर के पास गाड्ी मे् माल

सप्लाई का काम करता है। सतीश व
उसके पकरचत शकनवार को ियपुर
से गाड्ी मे् सामान लोड करके ऑटो
माक््ेट मे् आए रे। लोड सामान यहां
की एक ट््ासंपोट्र कंपनी मे् उतारना
रा। सतीश के पकरकचतो् के अनुसार
गाड्ी लगाकर सतीश बस थ्टै्ड के
पास गया और वहां पर एक दुकान
से कीटनाशक खरीदकर दोबारा
ऑटो माक््ेट आ गया। वहां आकर

उसने कीटनाशक का सेवन कर
कलया। सतीश के पकरकचतो् के
अनुसार सतीश का लंबे समय से
एक युवती के सार प््ेम-प््संग चल
रहा रा। अक्सर सतीश की युवती से
फोन पर बातचीत हुआ करती री।
प््ेम-प््संग के चलते सतीश ने
कीटनाशक का सेवन कर कलया। 

सतीश ने अपनी मां से
फोन पर बात भी की थी

इस दौरान सतीश ने अपनी मां से
फोन पर बात भी की री। उसकी
हालत कबगड्ने पर तुरंत उसे उपचार
के कलए अथ्पताल मे् भत््ी करवाया
गया। मामले की सूचना कमलने पर
पुकलस ने छानबीन शुर् कर दी है।

हरिभूरि न्यूज :हांसी

बच््ो् की कशक््ा मे् ककया गया कनवेश
राष्््् के भकवष्य को उज््वल बनाता
है, इसकलए अकभभावक बच््ो् को
खूब पढ्ाए और आगे बढ्ाएं। यह
बाते् न्यायाधीश महावीर कसंह कसंधु
ने यह बाते् अपने पैतृक गांव के
शहीद कसपाही मंसाराम पीएम श््ी
रािकीय वकरष्् माध्यकमक कवद््ालय
के प््ांगर मे् आयोकित काय्रक््म मे्
उपस्थरत नागकरको् को संबोकधत
करते हुए व्यक्त ककए। बता दे् कक
न्यायाधीश महावीर कसंह कसंधु ने

इसी सरकारी थ्कूल मे् प््ारकमक
कशक््ा ग््हर की री। उन्हो्ने
कवद््ालय की सीक्ढया पर नतमस््क
होते हुए कहा कक मेरे कलए थ्कूल से
बढ्कर कोई चीि नही् है। यह कहते
हुए न्यायाधीश महावीर कसंह कसंधु
भावुक निर आए। उन्हो्ने कहा कक
थ्वाथ्थ्य ठीक होने पर सबसे पहले
आि गांव मे् पहुंचा हूं। उन्हो्ने

ग््ामीरो् तरा कवद््ाक्ररयो् से कहा कक
थ्कूल को मंकदर समझे और िीवन
मे् तरक््ी के कलए खूब मेहनत करे्।
उन्हो्ने कवश््ास कदलाते हुए कहा कक
िो बच््े लक्््य हाकसल करने के कलए
सच््ी लगन से कड्ी मेहनत करे्गे
कनक् ्ित र्प से वे सफलता के
कशखर तक पहुंचे्गे। काय्रक््म मे्
गांव के बुिुग््ो् ने न्यायाधीश महावीर

कसंह कसंधु को पगड्ी पहनकर
समम्ाकनत ककया। इससे पूव्र गांव मे्
कई िगहो् पर न्यायाधीश पर पुष्प
वष्ार कर उनका सम्मान ककया गया।
इस दौरान न्यायाधीश महावीर कसंह
कसंधु ने प््कतभावान कवद््ाक्ररयो् को
1100-1100 र्पये की राकश देकर
सम्माकनत ककया। काय्रक््म मे्
कवद््ालय के कवद््ाक्ररयो् ने
सांथ्कृकतक प््स््ुत ककए। 
ये रहे मौजूद
इस अवसर पर िेएमआईसी
खुशकरर िोत कसंह, एसडीएम
कवकास यादव, गांव की सरपंच
मेनका देवी, सरपंच प््कतकनकध कृष्र
कुमार, नायब तहसीलदार सुरेश
कुमार, डीएसपी रकवंद्् कसंह, खंड
कशक््ा अकधकारी सुनील कुमार,
आकद मौिूद रहे।

हिसार। इिेलो के राष़़़़ीय सरंि़़क एवं पूव़ि िंत़़ी प़़ो. संपत मसंि िे िांग की िै मक
िमरयाणा सरकार मकसाि आंदोलि (2020-21) के दौराि मकसािो़ पर दज़ि
िुकदिो़ ि़े मकसािो़ के मवऱद़़ जारी गैर-जिािती मगरफ़तारी वांरर और
जिािती मगरफ़तारी वारंर को तुरंत वामपस ले़। मकसाि आंदोलि के सिाप़त िोिे
के सिय िारत सरकार और संयुक़त मकसाि िोच़ाि के बीच िुए मलमखत सिझौते
िे़ यि थ़पष़़ तय िुआ िा मक मकसािो़ के मवऱद व तीिो़ काले कािूिो़ को व
आंदोलि के दौराि मकसािो़ पर दज़ि िुकदिो़ को तुरंत प़़िाव से वामपस मलया
जाएगा। मकसाि आंदोलि के दौराि दज़ि िुकदिो़ ि़े मकसाि िेताओ़ को
मगरफ़तार करिे के मलए जारी िोमरसो़ ि़े सरकार द़़ारा मवश़़ासघात करिा और
मकसाि मवरोिी िािमसकता िजर आती िै। मिसार की अदालत िे िाल िी िे़
मकसाि िेता व मजला पाष़िद प़़मतमिमि संदीप िीरणवास के मखलाफ एक गैर
जिािती मगरफ़तारी वारंर व मकसाि िेता अमिल गौरछी सिेत एक दज़िि
मकसािो़ के जिािती मगरफ़तारी वारंर जारी मकए िै़। 

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

नवीन शैक््करक सत्् के प््ारंभ होते
ही किले के कवकभन्न कवद््ालयो् द््ारा
अकभभावको् पर बढ्ते आक्ररक बोझ
एवं कवद््ाक्ररयो् पर बढ्ते शैक््करक
दबाव को लेकर अकखल भारतीय
ग््ाहक पंचायत ने गंभीर कचंता व्यक्त
की है। इसी संदभ्र मे् संगठन के
पदाकधकाकरयो् ने शकनवार को किला
कशक््ा अकधकारी को एक ज््ापन
सौ्पकर आवश्यक कार्रवाई की मांग
की। संगठन के प््कतकनकधयो् ने
बताया कक किले के कई सीबीएसई,
आईसीएसई एवं एचबीएसई से
संबंकधत कवद््ालयो् द््ारा
एनसीईआरटी के थ्रान पर कनिी
प््काशको् की महंगी पुस््के्
अकनवाय्र की िा रही है्। इसके
अलावा कवद््ाक्ररयो् को यूकनफॉम्र,

ककताबे् एवं अन्य सामग््ी कवशेष
दुकानो् से ही खरीदने के कलए बाध्य
ककया िा रहा है, किससे
अकभभावको् पर अनावश्यक
आक्ररक भार पड् रहा है। इसके सार
ही संगठन ने थ्कूल बैग पॉकलसी को
सख्ती से लागू करने की भी मांग
की। अकखल भारतीय ग््ाहक
पंचायत ने किला कशक््ा अकधकारी

से मांग की है कक किले के सभी
कवद््ालयो् मे् इन कनद््ेशो् का कड्ाई
से पालन सुकनक््ित ककया िाए तरा
कनयमो् का उल्लंघन करने वाले
कवद््ालयो् के कवर्द्् सख्त कार्रवाई
की िाए। सार ही अकभभावको् की
कशकायतो् के समाधान के कलए
प््भावी तंत्् थ्राकपत करने की भी
मांग की गई है। 

आनंद स्कूल फॉर एक्सीले्स
मे् की पैरे्ट्स रीचर मीपरंग 

िांसी । पीटीएि िे़ अजभभावको़ को राष़़़़ीय जशक़़ा नीजत 2020 उऩिुखीकरण
काय़गक़़ि के बारे ि़े िानकारी देते स़कूल अध़यापक।

पकसान नेताओ् की पगरफ्तारी के
नोपरस वापस ले सरकार : संपत  

हैप्पी पब्ललक स्कूल मे् वाप्षटक परीक््ा
पपरणाम व पुरस्कार पवतरण समारोह

िांसी। कक़़ा िे़ उत़कृष़़ प़़दश़गन करने वाले जवद़़ाज़थगयो़ को सम़िाजनत करते स़कूल
प़़ाचाय़ग सुरे़द़़ बेरवाल व अऩय।

िांसी। जवद़़ाज़थगयो़ को सम़िाजनत करते ऩयायधीश ििावीर जसंि जसंधु व अऩय 

हिसार। ज़़ापन देते अजखल भारतीय ग़़ािक पंचायत के पदाजधकारी एवं सदस़य।

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

लाला लािपत राय पशु कचककत्सा
एवं पशु कवज््ान कवश््कवद््ालय
(लुवास), के नए पकरसर मे्
आयोकित हकरयारा राज्य अंतर
महाकवद््ालय एरलेकटक्स मीट का
आयोिन ककया गया। प््कतयोकगता
मे् पशु कचककत्सा महाकवद््ालय,
लुवास ने ओवरऑल चै्कपयन का

कख ता ब
िीता, िबकक
पैरा वेटरनरी
कव ज् ्ा न
सं थ् रा न ,
लुवास उप
कविेता रहा।

व्यस्कतगत वग्र म्े अरमानिीत कसंह
(आरपीएस महाकवद््ालय,
महे्द््गढ्) को पुर्ष वग्र मे् तरा
तकनषा (डेयरी कवज््ान एवं
प््ौद््ोकगकी महाकवद््ालय, लुवास)
को मकहला वग्र म्े सव्रश््ेष्् एरलीट
घोकषत ककया गया। यह प््कतयोकगता
कवश््कवद््ालय के नए पकरसर मे्
आयोकित पहली प््मुख खेल
गकतकवकध रही। इस अवसर पर
खेल मंत््ी गौरव गौतम मुख्य
अकतकर के र्प मे् उपस्थरत रहे।
काय्रक््म की अध्यक््ता
कवश््कवद््ालय के कुलपकत प््ो.
(डॉ.) कवनोद कुमार वम्ार ने की।
इस अवसर पर कवधायक ररधीर
पकनहार, हकरयारा कृकष
कवश््कवद््ालय के कुलपकत डॉ.

बीआर काम्बोि, भािपा किला
अध्यक्् आशा खेदड् सकहत अनेक
गरमान्य अकतकर उपस्थरत रहे।

मुख्य अकतकर गौरव गौतम ने
कहा कक खेल केवल शारीकरक
सुदृढ्ता का माध्यम नही्, बस्लक
व्यस्कतत्व कनम्ारर, नेतृत्व क््मता,
अनुशासन और टीम भावना के
कवकास का महत्वपूर्र आधार है्।
उन्हो्ने कहा कक वत्रमान
प््कतथ्पध्ारत्मक युग मे् युवाओ् के
सव्ाा्गीर कवकास के कलए खेलो् मे्
सक् ्कय भागीदारी अत्यंत
आवश्यक है। मुख्य अकतकर एवं
अन्य गरमान्य अकतकरयो् ने
कविेताओ् को पुरथ्कार प््दान कर
सम्माकनत ककया गया।

हिसार। खेल िे़ जिस़सा लेते जवद़़ाथ़़ी व जविेताओ़ को सम़िाजनत करते िंत़़ी गौरव गौति तथा अऩय अजतजथ रिे।

n पुऱष वग़ग ि़े
अरिानिीत
जसंि व िजिला
वग़ग ि़े तजनषा
बनी सव़गश़़ेष़़
एथलीट

n ऩयायाधीश ििावीर जसंधु का
पैतृक गांव िसूदपुर िे़ ग़़ािीणो़ ने
जकया स़वागत

n ऩयायाधीश जिस स़कूल िे़ पढ़े
उसकी सीज़ढयो़ पर िुए नतिस़़क

पशु हिहकत्सा मिाहवद््ालय
बना ओवरऑल िै्हपयन

लुवास में अंतर
महाववदंंालय

एथलेविकंस मीि
का आयोजन

यि रिे पमरणाि
ट़़ैक एवं फील़ड थ़पि़ािओ़ के
पमरणािो़ ि़े 100 िीरर िमिला
वग़ि ि़े तमिषा (डेयरी मवज़़ाि एवं
प़़ौद़़ोमगकी ििामवद़़ालय) प़़िि,
ऋचा (परु मचमकत़सा
ििामवद़़ालय) म़़दतीय एवं मियमत
(आरपीएस ििामवद़़ालय) तृतीय
रिी, जबमक पुऱष वग़ि ि़े
अरिािजीत (आरपीएस
ििामवद़़ालय) प़़िि, पंकज
(एसबीडीएस ििामवद़़ालय)
म़़दतीय एवं तऱण (परु मचमकत़सा
ििामवद़़ालय) तृतीय रिे। 200
िीरर िमिला वग़ि ि़े अिुराग
(परु मचमकत़सा ििामवद़़ालय)
प़़िि, वेमदका (पैरा वेररिरी
मवज़़ाि संथ़िाि) म़़दतीय एवं
मविीता (परु मचमकत़सा
ििामवद़़ालय) तृतीय रिी तिा
पुऱष वग़ि ि़े अरिािजीत
(आरपीएस ििामवद़़ालय) प़़िि,
िािु (पैरा वेररिरी मवज़़ाि
संथ़िाि) म़़दतीय एवं तऱण (परु
मचमकत़सा ििामवद़़ालय) तृतीय
थ़िाि पर रिे। 400 िीरर िमिला
वग़ि ि़े उषा प़़िि, थ़िेिा (परु
मचमकत़सा ििामवद़़ालय) म़़दतीय एवं
स़ववंकल (जेआईवीएस
ििामवद़़ालय) तृतीय रिी, जबमक
पुऱष वग़ि ि़े समतंदर (पैरा
वेररिरी मवज़़ाि संथ़िाि) प़़िि,
आमरक (एपेक़स ििामवद़़ालय)
म़़दतीय एवं संजीत (परु मचमकत़सा
ििामवद़़ालय) तृतीय रिे। 800
िीरर िमिला वग़ि ि़े समवता प़़िि,
थ़िेिा (परु मचमकत़सा ििामवद़़ालय)
म़़दतीय एवं सोिि (पैरा वेररिरी
मवज़़ाि संथ़िाि) तृतीय रिी। 

4 गुिा100 िीरर मरले ि़े िमिला वग़ि ि़े परु मचमकत़सा ििामवद़़ालय रीि
प़़िि, डेयरी मवज़़ाि एवं प़़ौद़़ोमगकी ििामवद़़ालय रीि म़़दतीय एवं पैरा
वेररिरी मवज़़ाि संथ़िाि रीि तृतीय रिी, जबमक पुऱष वग़ि ि़े आरपीएस
ििामवद़़ालय रीि प़़िि, परु मचमकत़सा ििामवद़़ालय रीि म़़दतीय एवं पैरा
वेररिरी मवज़़ाि संथ़िाि रीि तृतीय थ़िाि पर रिी। रॉर पुर िमिला वग़ि ि़े
समवता (परु मचमकत़सा ििामवद़़ालय) प़़िि, मििांरी (डेयरी मवज़़ाि एवं
प़़ौद़़ोमगकी ििामवद़़ालय) म़़दतीय एवं मरतु (परु मचमकत़सा ििामवद़़ालय) तृतीय
रिी, जबमक पुऱष वग़ि ि़े मरवि (जेआईवीएस ििामवद़़ालय) प़़िि, आरीष
(एपेक़स ििामवद़़ालय) म़़दतीय एवं चंद़़कांत (आरपीएस ििामवद़़ालय) तृतीय
रिे। मडथ़कस थ़़ो िमिला वग़ि ि़े मरतु (परु मचमकत़सा ििामवद़़ालय) प़़िि, खुरी
(डेयरी मवज़़ाि एवं प़़ौद़़ोमगकी ििामवद़़ालय) म़़दतीय एवं स़ववंकल
(जे.आई.वी.एस. ििामवद़़ालय) तृतीय रिी तिा पुऱष वग़ि ि़े मरवि
(जेआईवीएस ििामवद़़ालय) प़़िि, ििदीप (परु मचमकत़सा ििामवद़़ालय)
म़़दतीय एवं सुमित (बालाजी ििामवद़़ालय) तृतीय रिे। लंबी कूद िे़ िमिला वग़ि
िे़ तमिषा (डेयरी मवज़़ाि एवं प़़ौद़़ोमगकी ििामवद़़ालय) एवं पुऱष वग़ि ि़े
अमिषेक (पैरा वेररिरी मवज़़ाि संथ़िाि) िे प़़िि थ़िाि प़़ाप़त मकया। 

शॉट पुट महिला वर्ग में सहवता रिी प््थम

हिसार। िाजपा मजला अध़यि़़ डॉ. आरा खेदड़ िे केऩद़़
सरकार द़़ारा फ़यूल एक़साइज ड़़ूरी कि मकए जािे की
सराििा करते िुए इसे सरकार का जिता के मित िे़ बड़ा
कदि बताया िै। उऩिो़िे किा मक तेल संकर के सिय िे़ केऩद़़
िे पैट़़ोल व डीजल पर एक़साइज डॅयूरी िे़ बड़ी करौती की िै,
मजससे जिता को उसी दर पर तेल मिलता रिेगा। डॉ. आरा
खेदड़ िे किा मक केऩद़़ सरकार िे बड़ा फैसला लेते िुए पैट़़ोल
व एक़साइज ड़़ूरी 13 ऱपये से घराकर तीि ऱपये व डीजल
पर एक़साइज ड़़ूरी 10 ऱपये घराकर रूऩय कर मदया िै। केऩद़़
के इस फैसले से तेल की कीितो़ को मियंम़़तत रखिे ि़े िदद
मिलेगी और जिता को संकर के इस सिय िे़ तेल कीितो़ ि़े
बढ़ोतरी का साििा ििी़ करिा पड़ेगा। उऩिो़िे किा मक
प़़िाििंत़़ी िरेऩद़़ िोदी लगातार जिमित िे़ व जिता के मितो़ को
ध़याि िे़ रखकर काि कर रिी िै। यिी कारण िै मक सरकार िे जिता पर पड़िे वाला िार खुद विि
करके जिता के िर वग़ि को बड़ी राित दी िै।

एक्साइज ड््ूटी मंे कटौती जनहित मंे बड्ा कदम : आशा

पशक््ा मे् पनवेश भपवष्य को करता है उज््वल : पसंधु 

हिसार। छाजूराि िैिोमरयल जार कॉलेज के व़यस़कतत़व एवं पेरेवर मवकास क़लब
राइज़ के तत़वाविाि िे़ रैज़यूिे लेखि एवं साि़़ात़कार कौरल मवषय पर एक
मदवसीय काय़िराला का आयोजि मकया गया।  क़लब के संयोजक डॉ परमवऩदर
िे बताया मक काय़िराला िे़ ििामवद़़ालय के 55 मवद़़ाम़िियो़ िे िाग मलया। प़़िि सत़़
िे़ डॉ िोमिका िे मवद़़ाम़िियो़ को साि़़ात़कार कौरल से जुड़े पिलुओ़ से अवगत
कराया। उऩिो़िे मवद़़ाम़िियो़ को सिी रारीमरक िाषा तिा अऩय सॉफ़र स़थकल़स के
बारे ि़े जािकारी दी। दूसरे सत़़ ि़े डॉ परमवऩदर िे मवद़़ाम़िियो़ को अपिा रैज़यूिे
बिािे तिा अपिे कौरल एवं उपलस़लियो़ को रेखांमकत करिे के तरीके बताए।
कॉलेज प़़ाचाय़ि डॉ सुरेऩद़़ कुिार बामजया िे राइज़  क़लब के सदथ़यो़ को बिाई
देते िुए किा मक इस तरि के आयोजि से मवद़़ाम़िियो़ के व़यस़कतत़व िे़ मिखार
आता िै। काय़िराला का आयोजि एस़करमवरी कोऑम़डििेरर डॉ चेतिा ढुल, डॉ
िोमिका तिा डॉ सुरील बजाज के िाग़िदऱिि िे़ िुआ। 

रैज्यूमे लेखन कौशल पर काय्टशाला 

हिसार। राजगढ़ रोड स़थित मिलेमियि पस़ललक थ़कूल प़़ांगण िे़ वाम़षिक पमरणाि
के दौराि मवज़़ाि प़़दऱििी का आयोजि मकया गया। इस दौराि बच़़ो़ िे मवज़़ाि
मवषय िे़ अलग-अलग िॉडल बिाकर अमििावको़ को उि मवषयो़ की संपूण़ि
ऱप से जािकारी दी। इसके अमतमरक़त प़़दऱििी िे़ अऩय मवषय जैसे सािामजक
मवज़़ाि, गमणत और मिंदी को िी प़़दम़रित मकया गया। अमििावको़ द़़ारा पूछे गए
प़़श़िो़ के उत़़र बच़़ो़ िे बिुत िी कुरलतापूव़िक मदए। प़़दऱििी िे़ मरम़़िकाओ़ द़़ारा
मिम़िित िस़़कला के ििूिे िी पेर मकए गए मजसके अंतग़ित पेपर िेसी, मलमपि
आऱि, क़़ोमरया व पेपर स़कवमलंग द़़ारा मिम़िित ज़वेलरी िे अमििावको़ का िि िोि
मलया। प़़ाचाय़ि ऱमबका खेरा  िे बच़़ो़ की सराििा कर उिका उत़साि बढ़ाया गया
वि उिकी उपलस़लियां पर अमििावको़ ि़े अध़यापको़ को बिाई दी।

पवज््ान प््दश्टनी आयोपजत

पकसी भी तरह की अफवाहो् पर ध्यान न दे् आमजन : महे्द्् पाल 

एलपीजी व पेट््ोल-डीजल की कोई किी नही् : डीसी
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

उपायुक्त महे्द्् पाल ने कहा है कक किले म्े
एलपीिी, पेट््ोल व डीिल सकहत अन्य
पेट््ोकलयम पदार््ो् की ककसी प््कार की कोई

कमी नही्
है ।
आमिन से
अ पी ल

करते हुए उन्हो्ने कहा कक वे ककसी भी तरह
की अफवाहो् पर ध्यान न दे्, क्यो्कक किले को
आवश्यकता अनुसार सप्लाई कमल रही है।

उपायुक्त ने बताया कक िमाखोरी और
अकनयकमतताओ् पर रोक लगाने के कलए
किला प््शासन पूरी तरह सतक्क है। इसके कलए

कवशेष टीमो् का गठन ककया गया है, िो
लगातार छापेमारी कर रही है् और स्थरकत पर
निर बनाए हुए है्। ककसी भी प््कार की
कालाबािारी या िमाखोरी पाए िाने पर
सख्त कार्रवाई की िाएगी। उन्हो्ने नागकरको्
से अपील कक है वे गैस व अन्य पेट््ोकलयम
पदार््ो् का उपयोग कववेकपूर्र तरीके से करे्,
ताकक सभी उपभोक्ताओ् तक सुचार् र्प से
आपूक्तर बनी रहे। सार ही उपायुक्त ने कहा कक
किन क््ेत््ो् मे् पीएनिी (पाइप्ड नेचुरल गैस)
की सुकवधा उपलब्ध है, वहां के उपभोक्ता
िल्द से िल्द इसका कनेक्शन ले्। इससे न
केवल सुकवधा बढ्ेगी बस्लक गैस की आपूक्तर
भी अकधक व्यवस्थरत ढंग से सुकनक््ित की
िा सकेगी।

n जिसार जिले को आवश़यकता
अनुसार जिल रिी  सप़लाई

डॉ. आशा खेदड़, जिलाध़यक़़।

ट््ांसपोर्ट पर गाड्ी खाली कराने
आए चालक ने कीरनाशक पपया

प््ेम-प््संग का बताया
मामला, हालत गंभीर,

सूचना ममलने पर पुमलस
ने छानबीन शुर् की 

ग््ाहक पंचायत ने डीईओ को ज््ापन सौ्पा
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ज की भागदौडं भिी रजंदगी में हि कोई
सफलता के साि-साि सुकून औि शांरत की
चाहत भी िखता है। लेरकन समृरंंि औि
सामारजक पंंरतषंंा के पीछे भागते हुए हम

अकसि उस सबसे कीमती चीज को खो देते हंै, रजसे ‘सुकून’
कहते हैं। गलत खान-पान, बढंती मानरसक-शािीरिक
बीमारियां, तनाव, अकेलापन औि हि वकंत मन में कुछ अधूिा-
सा महसूस होना, आधुरनक समय में लगभग हि वंयसंकत की
समथंया बन चुकी है। ऐसे में सरदयों पुिाने जापानी जीवन दशंजन
से हम बहुत कुछ सीख सकते हंै।
हचरच हचची बु िेहत-दीर्चायु कच आहचर मंत््
जापानी थंवाथंथंय दशंजन का एक गोलंडन रंल है ‘हािा हाची बु’।
इसका सिल अिंज है, ‘केवल तब तक खाएं, जब तक आपका
पेट 80 पंंरतशत न भि जाए।’ यह रसिंंांत हमें ‘ओवि ईरटंग’ से
बचाता है। वैजंंारनक रंप से, मरंंसषंक को पेट भिने का संकेत
रमलने में लगभग 20 रमनट लगते हंै। जब हम 80 पंंरतशत पि
रंक जाते हैं, तो हम वासंंव में अपनी भूख के अनुसाि सटीक
मातंंा में खाते हंै। यह आदत हमें मोटापे, हंदय िोग औि मधुमेह
को दूि िखती है। जापान के पंंांत ओरकनावा के लोगों की लंबी
उमंं का एक बडा कािण इस जीवन दशंजन को माना जाता है।
िोकूवनन अपने कचम मे् र्वच लेनच 
जो लोग अपने पेशे या वंयवसाय को बोझ समझते हंै औि अपनी

रकथंमत को कोसते हुए इसे रकसी तिह
रनपटाने की मानरसकता िखते हैं, वे न तो
पंंोफेशनल फ्ंंट पि सफल हो पाते हैं न सुखी
िहते हैं। ऐसे में आपको जापानी दशंजन
‘शोकूरनन’ समझना चारहए। इसका अिंज
केवल ‘कािीगि’ से संबंरधत नहीं है, बसंलक
यह एक दृरंंिकोण है। एक शोकूरनन अपने
काम को पूणंजता के साि किने के रलए
अपना पूिा जीवन समरंपजत कि देता है, चाहे
वह सुशी जैसी रडश बनाना हो या जूते की

रसलाई किना हो। इसमें हमािे काम के पंंरत
गहिी रजमंमेदािी का भाव रनरहत होता है। यह

दशंजन हमें रसखाता है रक काम केवल पैसा
कमाने का जरिया नहीं, बसंलक अपने वंयसंकततंव को

रनखािने का एक साधन भी ह।ै जब हम शोकूरनन भाव से
काम किते हंै, तो काम बोझ नहीं, बसंलक आनंद का
जरिया बन जाता है।

कचइजन छोटे िुधचरो् कच जचदू महिूि करे् 
जापानी दशंजन काइजन का अिंज है-बेहतिी के रलए बदलाव।
अकसि हम सोचते हंै रक जीवन बदलने के रलए िातों-िात कोई
बडंा परिवतंजन किना होगा। लेरकन काइजन कहता है रक आप
हि रदन थंवयं में केवल एक पंंरतशत सुधाि किें। जैसे आदतों में,
अनुशासन में, नई चीजें सीखने मंे, रिशंतों में। ये छोटे-छोटे सुधाि
साल के अंत में आपको एक नया इंसान बना देंगे। टोयोटा जैसी
क्परनयों की सफलता में बडंी भूरमका रनभा चुकी यह जीवन
पिंंरत, वंयसंकत के रंप में हमें भी नई ऊ्चाइयों पि ले जाती है।
िचबी-िचबी अपूण्ातच मे् िंुदरतच की तलचि
हम एक ऐसे युग में जी िहे हैं, जहां ‘पिफेकंट’ रदखने का जुनून
हम में से अरधकति लोगों पि हावी है। जापानी दशंजन ‘वाबी-
साबी’ इसके रवपिीत बात कहता है। यह हमें रसखाता है रक कुछ
भी थंिायी नहीं है औि कुछ भी पूणंज नहीं है। पुिाने पतंििों पि जमी

काई या दिाि पडंे रमटंंी के बतंजनों में भी एक इरतहास औि सुंदिता
होती है। यह दशंजन हमें अपनी करमयों को थंवीकाि किना
रसखाता है। जब हम अपनी ‘अपूणंजता’ को थंवीकाि कि लेते हंै,
तो अनावशंयक सामारजक पंंदशंजन का अनावशंयक बोझ उति
जाता है।
वकंतिुगी जख्मो् कच स्िण्ा शं््गचर 
जापान में जब कोई रमटंंी का बतंजन टूटता है, तो उसे फंेकने के
बजाय सोने की पित से जोडंा जाता है। इसे ‘रक्तसुगी’ कहते
हैं। यह हमें रसखाता है रक हमािे जीवन के घाव, असफलताएं
औि बुिे अनुभव हमें कमजोि नहीं, बसंलक औि भी 
कीमती बनाते हैं। टूटने के बाद जब हम खुद को रफि से जोडंते
हैं, तो हम पहले से कहीं जंयादा मजबूत, सुंदि औि अरंंदतीय
होकि उभिते हंै।
विनवरन-योकू प््कृवत की मौन वचवकत्िच
जापानी लोग ‘फॉिेथंट बारिंग’ में रवशंंास िखते हैं। इसका अिंज
है पंंकृरत के माहौल को अपनी पांचों इंरंंदयों से महसूस किना।
मोबाइल, टीवी, लैपटॉप को छोडंकि नेचि के किीब समय
रबताना एक कािगि रचरकतंसा है। नेशनल जंयोगंंारफक के शोध
के अनुसाि, पेडंों के बीच समय रबताने से तनाव का हामंंोन
‘कोरंटिसोल’ कम होता है औि इमंयूरनटी बढती है।
गमन धैय्ा और गवरमच कच िंगम
जापानी दशंजन ‘गमन’ का अिंज है पंंरतकूल परिसंथिरतयों मंे भी
धैयंज बनाए िखना। चाहे सुनामी आए या वंयसंकतगत संकट,
जापानी समाज रवलाप किने के बजाय शांत िहकि पुनरंनजमंाजण
में जुट जाता है। यह दशंजन हमें रसखाता है रक सहनशीलता का
अिंज हाि मानना नहीं, बसंलक करठन समय में गरिमा के साि
अरडग िहना है।
इवकगचई िुबह जचगने कच ठोि कचरण
जापान के ओरकनावा दंंीप को ‘बंलू जोन’ कहा जाता है, जहां
लोग 100 साल से अरधक जीते हैं। उनकी लंबी आयु का िहथंय
है-इरकगाई के अनुसाि जीना। इरकगाई का अिंज है, जीवन जीने
का उदंंेशंय। यह चाि संंंभों पि रटका होता है। आप कंया पसंद
किते हैं, आप रकसमें कुशल हैं, दुरनया को इससे कंया रमलेगा
औि आपको रकस काम के रलए पैसे रमल सकते हंै? फोबंसंज के
अनुसाि, रजस रदन वंयसंकत को अपनी इरकगाई रमल जाती है,
उसके जीवन से बोरियत, ऊब, तनाव औि ‘रिटायिमेंट’ जैसे
शबंद गायब हो जाते हंै, कंयोंरक वह ऐसा काम कि िहा होता है
रजससे उसे पंयाि होता है।

जापानी दशंजन के ये सिल रसिंंांत अगि आप अपनाकि
जीवन जीना सीख लें तो आपको जीवन में भिपूि खुशी औि
सुकून रमलेगा। *

क ताजा अधंययन में बुजुगंंों से जुडा यह
रनषंकिंज सामने आया है रक उमंंदिाज लोग
अब रशकायतों के बजाय खुद को

संभालने की िाह चुन िहे हैं। थंटडी में शारमल
अरधकति वरिषंंजनों ने बताया रक वे पांच साल से
जंयादा समय से अकेले िह िहे हैं। उमंं के इस पडाव
पि रजंदगी को मैनेज किने में आने वाली पिेशारनयों
को भूलकि उनंहोंने अकेले िहना चुना है। सोलो
एरजंग के इस सफि में अपने जीवन से खुश िहने

वाले बुजुगंंों का आंकडा जंयादा है। एजवेल
फाउंडेशन की इस रिपोटंज के मुतारबक हमािे देश मंे
सोलो एरजंग का चलन तेजी से बढ िहा है। अकेले
िहने वाले बुजुगंंों में 46.9 फीसदी सोलो एजसंज
अपनी रजंदगी से खुश हंै, जबरक 41.5 पंंरतशत
असंतुिंं हैं। 10,000 बुजुगंंों को लेकि की गई यह
थंटडी उमंंदिाज लोगों के मन औि जीवन का
बदलता खाका हमािे सामने िखती है।  
शिकायत नहीं एडजसंटमेंट की सोच: बचंंों
के करियि के रलए रवदेश या दूसिे शहिों में जाने
के बाद अकेले िह िहे बुजुगंज, दोिािोपण के
बजाय अपनी देखभाल खुद ही किने की िाह चुन
िहे हैं। यह सच है रक संयुकंत परिवािों के टूटने से
घि के बडे सदथंयों में अकेलापन बढा है पि वे
अपने आप को रबजी िखना भी सीख िहे हैं। दूि िहने
वाले बचंंों से जुडे िहने के रलए गैजेटंस को यूज
किना सीख िहे हैं। बुजुगंज यह समझते हैं रक उनके
बचंंे चाहकि भी हि समय उनके साि नहीं िह
सकते। यही वजह है रक इन हालातों में तनाव में
रघिने के बजाय वे खुशी-खुशी जीवन से जूझने के
िासंंे पि चलने लगे हैं। सोलो एरजंग का यह टंंेंड
बडे-बुजुगंंों की बदलती लाइफथंटाइल से जुडे इसी
पहलू की तथंदीक किता है।   
सशंंियता को पंंाथशमकता: सुखद यह है रक सोलो
एरजंग का टंंेंड कोई िोपे जाने वाला चलन नहीं है।
अकेले िहने वाले बुजुगंज बहुत-सी पिेशारनयों का
सामना किने के बावजूद खुद को सरंंिय िखने के

फ्ंंट पि जी-जान से जुटे िहते हैं। िकते कदमों के
बावजूद अपनी रजमंमेदारियों का बोझ नहीं, बसंलक
सरंंिय िहने का बहाना मानते हैं। अकेले सब कुछ
मैनेज किने के दबाव को एसंकटव औि सधी हुई
जीवनशैली के रंप मंे देखने लगे हैं। इस उमंं में सेहत
औि सामारजक जीवन से जुडी बहुत-सी उलझनों के
बीच भी अपने मन को संभालने का जतन वे खुशी से
कि िहे हैं। रकसी भी तिह के वंयायाम, वॉरक्ग, योग
आरद के रलए समय रनकालते हैं। एसंकटव एरजंग
वाली जीवनशैली, उनको थंवथंि िखने में भी अहम
भूरमका रनभाती है। वलंडंज हेलंि ऑगंजनाइजेशन के
मुतारबक एसंकटव एरजंग, बुढंापे को एक पंंोडसंकटव

औि खुशनुमा अनुभव बनाने की थंटंंेटजी है, न
रक इसे अंत मानने की। मौजूदा दौि में बुजुगंज इस
खुशनुमा टंंांसफॉिमेशन के रलए तकनीक की
मदद भी ले िहे हैं। ऑनलाइन सुरवधाओं से
लेकि अपने बचंंों औि रिशंतेदािों से जुडे िहने
तक, बुजुगंंों ने तकनीक के नए िंगों को सहजता
से अपनाया है।    
कर रहे आजादी का एहसास: असल में सोलो
एरजंग के चलन से आतंमरनभंजि बनने का भाव भी
जुडा है। अपनी रजंदगी को अपने अंदाज में जीने
से आजादी का गहिा एहसास भी जुडा है। यही

वजह है रक अकेलेपन औि हेलंि से जुडी बहुत-सी
चुनौरतयों के बावजूद बुजुगंंों का एक बडा वगंज यानी
46.9 पंंरतशत बुजुगंज इन हालातों को थंवतंतंं रंप से

अपना जीवन जीने के तौि पि भी देख िहा है। इसी
एक पॉरजरटव सोच के चलते उमंंदिाज लोग अकेले
िहकि भी अपने जीवन से खुश हैं। इस थंटडी के
मुतारबक 31 फीसदी से जंयादा बुजुगंंों ने फाइनेंरशयल
औि सोशल थंवतंतंंता के रलए अकेले िहने का
रवकलपं चुना है। वहीं 26.7 फीसदी का कहना है रक
परिवाि के युवा मेंबसंज के बाहि जाने से वे अकेले िह
िहे हैं। नई पीढी के दूि जाने को लेकि कोई रशकायत
किने के बजाय बुजुगंज इसे इंरडपेंडेट िहने के अवसि
की तिह देखने लगे हैं। शािीरिक रंप से नहीं
भावनातंमक फ्ंंट पि भी बुजुगंज अब दूसिों पि रनभंजि
नहीं िहना चाहते। उमंंदिाज लोगों के रलए यह
थंवतंतंंता उनके सकुून से भी जुडी है। *

अभी िक यही माना जािा रहा है तक सेवातनवृत्् और दातयत्वो् से मुक्ि होने
के बाद बुजुग्श लोग अकेलेपन-उदासी भरी तजंदगी जीिे ह्ै। लेतकन कई
अध्ययनो् से सातबि हुआ है तक बुजुग्श अब सोलो एतजंग को खूब एंज्वॉय
करना सीख गए है्। अब वे उदास नही् हर पल को खुल कर जीिे है्।  

ए
लचइफस्टचइल

डॉ. मोवनकच िम्चा

सोलो एदजंग बढ्ती उम्् िे्
दजंिगी का भरपूर िजा

शांति पसंद करने वाले खुशहाल-समृि्् देश जापान के लोगो् का जीवन दश्शन ही ऐसा
है, जो उन्हे् बेहिर स्वास्थ्य और भरपूर सुकून देिा है। जापानी जीवन दश्शन के कुछ

सरल तसि््ांि अपनाकर आप भी अपने जीवन मे् खुशहाली के साथ सफलिा भी
हातसल कर सकिे ह्ै। जापानी दश्शन के ऐसे ही कुछ तसि््ांिो् के बारे मे् जातनए।

किर स्टोरी
विखर चंद जैन

आ

जीवन की दिशा बिल िेगा जापानी िश्शन
दिलेगी अच्छी सेहत-खुशी और सुकून 

ह सेंट पसंंेंट पेटेंट सतंय है रक एकिसता से नीिसता ही
उपजती है। पतझडं के बाद ही वसंत वाली बहाि की
भिमाि आती है। इसी पंंकाि बीमाि के रलए अनाि

पिोसने के रंंिया-कलाप का पंंदशंजन अरनवायंज कायंज है। यरद
उतंसव न होते तो ढेि सािी सुख- सुरवधाओं के िहते हुए भी खुशी
के अभाव में नदी रकनािे घोंघा पंयासा की कहावत ही चरितािंज
होती िहती। जैसे िात के बाद ही पंंभात आता है, अमावथंया के
उपिांत ही पूरंणजमा होती है। इसी पंंकाि मूखंजता के पशंंात ही रवदंंता
का अवतिण होता है। कीचडं के रबना कमल की कलंपना, धुएं के
बादलों से बिसात की सिासि झूठी कलंपना सिीखी है। हाटंज को
रंचने वाले शॉटंज औि थंमाटंज शबंदों में यह डंके की चोट पि कहा
जा सकता है रक मूखंजता या मूढंता ही रवदंंता की मातेशंंिी होती ह।ै
हािी के दांत के आचिण वाले उदाहिण हवा-पानी की तिह यतंं-
ततंं, सवंजतंं वंयापंत हैं। इसकी महतंंा को समझते हुए ही कुछ चतुि
चालाक लोग बुरंंिमान होते हुए भी मूढं बने िहते हैं। इसीरलए
संयोग नहीं बसंलक दुयंंोग है रक असली औि फसली मूखंंों से
जंयादा नकली मूखंंों की तादाद बेरमयाद बढं-चढं िही है।
अतंयाधुरनकता की मानरसकता एवं पंंासंरगकता को पंंािरमकता
देने से नकली मूखंंों या धूतंंों की बाढं खासी पंंगरत पि है। झूठे
शुभरचंतकों तिा सचंंे अशुभरचंतकों के इस कारबलेगौि दौि में
चातुयंज का पंंाचुयंज िहते हुए भी दूसिों के सामने मूखंज, बुदंंं, घुगंघू औि
उलंलू बने िहने के कायदे से फायदे ही फायदे हैं। मन से िू-िू किते

हुए भी मुंह से आई लव यू कहना अवसिवाद का बरंढया अपडेट
सरंटजरफकेट है। मीठे गवाकंं से तीखे कटाकंं किने का बेहतिीन एवं

हसीन आइरडया है। बुरंंिजीवी को रमतंं बनाना मूखंजता है, लेरकन
रकसी मूखंज को बुरंंिमान होने का आभास किाना सबसे कािगि
बुरंंिजीरवता है। ‘बने िहो पगला, काम किे अगला’ की िीरत-नीरत
से पंंीरत का िवैया आज सुपिरहट हो चुका है। घि, दफंति हो या
आस-पडंोस सिल से सिल काम भी न कि पाने का पंंमाण
रदखाकि आपको मूखंज घोरित कि रदया जाएगा तो आगे कभी कोई
काम किने की रजमंमेदािी आपको नहीं रमलेगी। आप ऐडंा बनकि
पेडंा खाते िहेंगे औि जो बुरंंिमान हैं, काम में खपते औि मन ही मन
कुढंते िहेंगे। मूखंज न होकि भी मूखंज बने िहने से ही दांपतंय जीवन की
कुशलता रवशेि तो नहीं, मगि शेि बची ही िहती है। जान-बूझकि
उलंलू यानी गृहलकंंंमी के वाहन बने िहने से गृहथंिी की गाडंी सिपट
दौडंती िहती है। जंवालामुखी को चंदंंमुखी अिंाजत् लालरमचंंी को
रमशंंी कहने का यह नीक-सलीका भिपूि थंवागतेय है। रवदंंता
झाडंते हुए तकंक, रवतकंक औि कुतकंक से बेकाि का भेजा भंजन ही
होता है, जबरक जनंम से ही मूखंज पैदा हुए उचंं पदासीन मंतंंी या
अफसि को इंटेलीजेंट, रंंिरलएंट तिा रडलीजेंट होने का आभास
किाते िहने से अपना उलंलू सीधा होता िहता है। जनता का सेवक
बनकि महानुभाव रकतनी मलाई खाते हंै, यह सेवा किवाने वाली
जनता खूब जानती औि समझती है। दिअसल, जनतंतंं में तो
जनता मूखंज न होकि भी मूखंज बनती ही िहती है। उसके रलए 
कोई खास रदन नहीं, हि रदवस सहिंज मूखंज रदवस ही होता है। मूखंज
रदवस वासंंव में उन लोगों का ही उतंसव है, जो दीन, हीन औि 
खुद को मूखंज बताकि दूसिों को मूखंज बनाते हंै, अपना काम
रनकलवाते हंै। *

य
व्यंग्य / रचजच चौरवियच बने रहो पगला...

‘बने रहो पगला, काम करे अगला’ की रीति-नीति से प््ीति का रवैया
आज सुपरतहट हो चुका है। आप ऐड्ा बनकर पेड्ा खािे रहे्गे और
जो बुत््िमान है्, काम मे् खपिे और मन ही मन कुढ्िे रहे्गे।

ल में वरिषंं सारहतंयकाि सूिज पंंकाश के
संपादन में ‘मेिे रलखने की मेज’ पुसंंक

छपकि आई है। इसमें नई औि वरिषंं पीढंी के कुल
रमलाकि 125 लेखकों की उनके लेखन से जुडंी
दासंंानें दजंज हैं। यह रकताब पढंकि लेखन
पंंरंंिया को अलग-अलग दृरंंिकोणों से समझा जा
सकता है। कोई िचना रलखने की शुरंआत कैसे
होती है, उसके रलए अनुकूल संथिरत या वसंंुएं
कंया होती हैं, रलखने के पहले औि उसके बाद
रकस तिह का अनुभव होता है, कौन से कािण
रलखने के रलए रकसी लेखक को रववश किते
हैं? ऐसे तमाम सवालों के जवाब रकताब में

शारमल लेखकों ने रदए
हैं। वरिषंं लेखक असगि
वजाहत अपने लेखन के
बािे में कहते हैं, ‘सफेद
कागज पि काली

िौशनाई से रलखना पसंद किता हूं। सफेद को
काला किने का जुनून सा उठता िहता है। सफेद
कागज मुझे बेचैन कि देता है।’ अपने लेखन के

बािे मंे आकांकंंा पािे कहती हैं, ‘मुझे िात की
जरंित होती है, जब मुझे पता है, कोई फोन नहीं
किेगा, दिवाजे की कोई घंटी नहीं बजेगी।’ वरिषंं
किाकाि पंंकाश मनु लेखन को पूजा-अचंजना की
तिह परवतंं कमंज मानते हंै। वह कहते हैं, ‘अपने
कमिे के रजस कोने में बैठकि मैं रलखता-पढंता
हूं, वहां गंगा, यमुना, सिथंवती तीनों नरदयां बहती
हैं। इसरलए उससे परवतंं थंिान तो कोई औि हो ही

नहीं सकता।’ वरिषंं करव लीलाधि मंडलोई
अपनी िचना पंंरंंिया के बािे में कहते हंै, ‘रलखते
वकतं अपने संगतकािों यानी डायिी, कागज, पेन
औि रलखने की आधाि जगह से संगत बनाता
हूं... औि मैं आगत िचना के सामने रवनत भाव से
बैठ जाता हूं।’
भले ही यह रकताब रकथंसे, कहानी या करवता की
नहीं है लेरकन इसे पढंने के दौिान िोचक
कहारनयों के पढंने जैसा ही आनंद आता है। *पुस््क: मेरे लिखने की मेज, संपादक: सूरज

प््काश, मूल्य: 449 र्पए, प््काशक: अल््िक
पब्लिकेशन, लिल्िी
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माचल पंंदेश के संपीटत में काजा से लगभग
12 टकलोमीिि की दूिी पि कंसथत ‘की मठ’
की सैि के दौिान आपको एहसास होगा टक

जैसे संवगंस पृथंवी पि उति आया है। हालांटक अपने देश
औि टहमाचल पंंदेश के अनंय पवंसतीय पयंसिन संथलों की
तुलना में यहां पयंसिकों की आवक कम होती है। 
सबसे पुराना-बड्ा मठ: लगभग 13,500 िीि की
ऊंचाई पि कंसथत ‘की मठ’ संपीटत घािी में सबसे पुिाना
औि सबसे बडा मठ है। पहाड के ऊपि कंसथत यह मठ
कई मंटजला है, टजसकी तुलना अकसि लेह के टनकि
कंसथत आइकॉटनक टथकसे मठ से की जाती है। अपने
ऐटतहाटसक औि धाटंमसक
महतंव के अटतटिकंत ‘की
गोंपा’ अपनी सुंदि संिचना
औि शांत वाताविण के टलए
भी टवखंयात है।
थनम्ाषण और नवीनीकरण:
की गोंपा का टनमंासण 11वीं
सदी के आस-पास माना
जाता है। इस मठ का गहिा संबंध बौदंं संत लोचेन
टिनचेन जंगपो के पूजनीय अवतािों से है, जो 958 से
1055 ईसंवी के बीच हुए थे। इसकी गहिी जडें पंंाचीन
कदंपा टविासत से भी जुडंी हैं औि इसे लोचेन तुलकुस
टविासत की पीठ माना जाता है। इस टविासत के माधंयम
से ‘की मठ’ 11वीं शताबंदी के टवखंयात बौदंं टवदंंान
औि संत अटतशा टदपांकि से भी जुड जाता है।

इस मठ का पुनटंनसमंासण 15वीं शताबंदी के शुरं में
शेिपा जंगपो ने किवाया, जो गेलुगंपा समुदाय के
संसंथापक जे तंसोंगखापा के टशषंय थे। पांचवें दलाई
लामा के युग में यानी 17वीं शताबंदी में इस मठ पि
मंगोलों ने हमला टकया, टजसके बाद यह औपचाटिक
रंप से गेलुगंपा संकूल (पंंमुख टतबंबती बौदंं संपंंदाय)
का टहसंसा बन गया। टिि 1820 के लदंंाख-कुलंलू
िकिाव के दौिान भी इसे नुकसान पहुंचा। 1841 में
डोगिा सेना औि टसख सेना ने इसे कािी नुकसान
पहुंचाया। 1840 के दशक में इसमें भयंकि आग भी
लगी थी। 1975 में आए भूकंप की वजह से भी इस मठ
को कािी नुकसान पहुंचा था। तब आटंककयोलॉटजकल
सवंंे ऑि इंटडया औि संिेि पकंबलक वकंसंस टडपािंसमेंि ने

इसकी मिमंमत किाई थी।
बहुत कुछ है िर्षनीय: ‘की मठ’ की बाहिी सुंदिता तो
मनोिम औि संवाटंगसक अनुभूटत देने वाली है ही, मठ के
भीति भी बहुत कुछ ऐसा है, जो दशंसनीय है।

साल 2000 में 14वें दलाई लामा ने इस मठ में एक
नए टवशाल असेंबली हॉल का उदंघािन टकया था। इस
हॉल की दीवािों पि कुछ बहुत ही सुंदि पंंाचीन पेंटिंगंस
लिकी हुई हैं, जो बुदंं के टपछले जनंमों की कहाटनयों
को वंयकंत किती हैं। मुखंय असेंबली हॉल के सामने
पूजा किने का कमिा है, टजसमें एक टवशाल पूजा चकंं
है। इसके अलावा पदंंसंभव औि अटमतायुस की

पंंटतमाएं भी हैं। ‘की मठ’
अपनी वॉल हंैटगंगंस औि
ऐटतहाटसक कलाकृटतयों के
टलए टवखंयात है। मठ के िॉप
फंलोि पि जो अपािंसमेंि है, वह
दलाई लामा के टलए आिटंंकत
है। टनचले माले पि मठ की
िकंंा किने वाले देवताओं को

समटंपसत एक मंटदि है, जबटक उसके नीचे जो एक अनंय
असंेबली हॉल है, उसे छोिे आयोजनों के टलए
इसंंेमाल टकया जाता ह।ै यहां दुलंसभ धमंसगंंथं, पुिानी
वॉल पेंटिंगंस औि भटवषंय के बुदंं मैतंंेय की मूटंतस भी है।
यात््ा का उपयुक्त समय: ‘की मठ’ की यातंंा के
टलए आदशंस समय मई से अकंिूबि के बीच का है, जब
यहां हलंकी-सुहानी ठंड पडं िही होती है। सडकें खुली
होती हैं औि संपीटत वादी की सुंदिता अपने शबाब पि
होती है। इस दौिान यहां का तापमान आमतौि से 10
टडगंंी संेिीगंंेड से 25 टडगंंी सेंिीगंंेड के बीच में होता है।

ठंड के मौसम मंे तो यहां तापमान माइनस 20 टडगंंी
सेंिीगंंेड तक टगि जाता है। भािी बिंकबािी के कािण
सडकें बंद हो जाती हैं। हालांटक मठ तो खुला िहता है,
लेटकन उस तक पहुंचना मुकंशकल हो जाता है।

जो पयंसिक सांसंकृटतक अनुभव लेने की इचंछा
िखते हैं, उनंहें अपनी यातंंा की योजना जुलाई में बनानी
चाटहए, जब यहां चाम उतंसव का आयोजन टकया
जाता है। इस उतंसव में बौदंं टभकंंु पिंपिागत मुखौिा
नृतंय किते हैं। यह नृतंय बुिाई पि अचंछाई की टवजय के
पंंतीक रंप में टकया जाता है। k

स्वग्ि जैसी अनुभूरत देता है
स्पीरत घाटी का ‘की मठ’

ते कई वषंंों से टहंदी टिलंमों मंे हॉिि,
टंंिलि के साथ कॉमेडी वाला तडका

दशंसकों को खूब अटंंैकंि कि िहा है। िहसंय-िोमांच
औि साि-सुथिी कॉमेडी पसंद किने वाले
दशंसक इसे सपटिवाि देख सकते हैं, कंयोंटक इस
तिह की टिलंमों में हॉिि औि कॉमेडी का 
कॉमंबो देखने को टमल जाता है। यह इसका पंलस
पंवाइंि है।
हॉरर-थ््िलर-कॉमेडी का कॉकटेल: कुछ
वषंंों से हॉिि कॉमेडी जॉनि की टिलंमों का दौि
चल पडा है। ऐसी मूवी में हूंंमि औि हॉिि का
कॉकिेल नजि आता है। अजय देवगन की
‘गोलमाल अगेन’ (2017) में हॉिि औि कॉमेडी
के साथ-साथ इमोशनल िच भी देखने को
टमला। इसी थीम पि बेसंड ‘गो गोवा गॉन’
(2013) टिलंम ने भी दशंसकों को बांधे िखा। यह
गोवा में टिलंमाई गई हॉिि, टंंिलि औि जॉकंमबज
एकंशन वाली कॉमेडी मूवी है। वषंस 2025 मंे
टिलीज हुई ‘थामंमा’ में आयुषंमान खुिाना ने
बेताल (टपशाच) की भूटमका टनभाई। इसी
टिलंम में नवाजुदंंीन टसदंंीकी ने मनुषंयों का
खून चूसने वाले खतिनाक टवलेन का िोल
टनभाया। वषंस 2024  में टिलीजंड ‘मुंजंया’ भी
एक कॉमेडी हॉिि टिलंम है। कोई बडंा संिाि
नहीं होने के बावजूद इस टिलंम ने दशंसकों के
टदलों में जगह बनाई। इससे कािी पहले
अटमताभ बचंंन की ‘भूतनाथ’ (2008)
औि ‘भूतनाथ टििनंसंस’ (2014) भी
सुपिनेचुिल कॉमेडी डंंामा टिलंमें थीं। इन
दोनों ही टिलंमों की कहानी में नयापन था, ताजगी
थी। साथ ही कलाकािों के जानदाि अटभनय औि
कमाल के टपकंचिाइजेशन ने दशंसकों को बांधे
िखा। इसीटलए ये टिलंमें सिल िहीं।
‘स््््ी’ ने कर थिखाया कमाल: साल 2018 में
आई हॉिि-कॉमेडी टिलंम ‘संंंंी’ की सिलता ने
इस टंंेंड को सेि किने में बडंा िोल टनभाया।
िाजकुमाि िाव, शंंदंंा कपूि, पंकज टंंतपाठी जैसे
कलाकािों के अटभनय से सजी इस टिलंम में हि
घि के सामने टलखी लाइन ‘ओ संंंंी, कल
आना!’ दशंसकों के टदलोटदमाग में घि कि गई।
इस टिलंम के कई दृशंय दशंसकों के मन में आज भी
तिोताजा हैं। ‘संंंंी’ की सिलता के बाद से इस
तिह की टिलंमों का टंंेंड-सा चल पडंा। 2024 में
आई ‘संंंंी-2’ भी दशंसकों की कसौिी पि खिी
उतिी, इस टिलंम को भी बडंी सिलता टमली।
इस साल आएगी ‘भूत बंगला’: इस साल
हॉिि-कॉमेडी जॉनि में अकंंय कुमाि की ‘भूत
बंगला’ टिलीज होने वाली है। टिलंम के टनदेंंशक
है टंंपयदशंसन। ये वही टंंपयदशंसन हैं, टजनंहोंने
साइकोलॉटजकल टंंिलि ‘भूल-भुलैया’ बनाकि
कैिेकंिि मोंजूटलका (टवदंंा बालन) को िेमस
टकया था। वैसे आपको बता दें टक कई दशक

पहले साल 1965 में महमूद ने बंलैक एंड वंहाइि
‘भूत बंगला’ बनाई थी, टजसमें हॉिि, टंंिलि औि
कॉमेडी का मनोिंजक मेल था। उस दौि में ये
अपनी तिह की नई पहल थी। उसे इस जॉनि की
पहली टिलंम भी माना जाता है।
भूतो् वाले गाने भी हुए पॉपुलर: पुिानी ‘भूत
बंगला’ का िाइिल सांग डिावना होने के
बावजूद हासंयमय बन पडा। गाने के बोल हैं,
‘भूत बंगला, हां हां हां हां कहां आ गए हम दोनों
।’ इस गाने में महमूद औि आि. डी. बमंसन के
साथ भूतों को नाचते टदखाया गया है। महमूद,
आि. डी. बमंसन औि सुदेश की डिावनी आवाजें
डिाती कम, हंसाती-गुदगुदाती जंयादा हैं। आने
वाली ‘भूत बंगला’ में भी ऐसे ही एक गाने के
बोल हैं, ‘िामजी आकि सबका भला किेंगे।’
इसमें अकंंय कुमाि अजीबो-गिीब वेशभूषा में

अजीब, अिपिी हिकतें किते हुए, भूतों के
साथ नाचते-गाते टदखते हंै। दशंसकों के मन में
ससंपेंस जगाने, डिाने के टलए संपेशल इिेकंि
का सहािा भी टलया गया है। यह कोई नया
चलन नहीं है। ऐसे गीतों का टसलटसला कािी
पहले से शुरं हो चुका है। टिलंम ‘चाचा-
भतीजा’ (1977) में हेमा माटलनी औि सोटनया
साहनी पि टिलंमाया गया गीत, ‘भूत िाजा
बाहि आ जा। सीधी तिह से मान जा नहीं तो
बजा दूंगी तेिा बैंड बाजा।’ इसमें उनके साथ
धमंंेंिंं औि िणधीि कपूि भी हैं। आगे चलकि

ऐसा ही गाना ‘चालबाज’ (1989) में शंंीदेवी
औि िजनीकांत पि टपकंचिाइज टकया गया। गाने
के बोल थे, ‘ओ भूत िाजा िंस गई मुकंशकल में,
भूतों की महटिल में।’ कटवता कृषंणमूतंंी, सुदेश
भोसले की आवाज में यह गाना मनोिंजक है।
‘हाउसिुल-4’ का ‘द भूत सॉनंग।’ अलग-
थलग अंदाज वाले गाने का टिटमकंस वजंसन है।
टमका टसंह, ििहाद दंंािा गाए इस िैपनुमा गाने मंे
बडे, खचंंीले सेि औि कई संिाि टदखाए गए हैं।
इस टदलचसंप गाने को देखते-सुनते समय डि तो
नहीं लगता, हां मजा जरंि आता है। इसीटलए यह
गाना कािी टहि भी िहा।
हॉरर-कॉमेडी थिल्मो् का िंडा: हॉिि टिलंमों
में टदल दहला देने वाले दृशंय देखकि दशंसक कई
बाि अचंटभत-भयभीत होते हैं। डि के मािे
िोमांटचत भी होते हैं। उसी समय उनका धंयान
कंविंस किने के टलए कॉमेडी सींस टदखाए जाते
हैं। इससे वे भयमुकंत होकि हंसने लगते हैं। यही
वजह है टक हॉिि, टंंिलि, कॉमेडी का
कॉकंमबनेशन दशंसकों को लुभा िहा है। इसी 
कािण धडलंले से इनकी फेंंंचाइजी टिलंमें भी बन
िही हैं। जैसे- ‘भूल-भुलैया’, ‘संंंंी’, ‘भेटंडया’,
‘मुंजंया’ आटद। k
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गरने ट्े््ड
अशोक वाधवाणी 
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पय्सटन स्थल
रमीर चौधरी

दुरनया भर मे् मशहूर हुई्
ये मजेदार शरारते्

दश्िको् को खूब आती है् पसंद
हॉरर-कॉमेडी कॉम्बो रफल्मे्
िालांतक शुर्आिी दौर िे िी बॉलीवुड मे् िॉरर तफल्मे् बनिी रिी िै्। लेतकन बीिे
कुछ वष््ो् िे िॉरर तफल्मो् मे् कॉमेडी का कॉम्बो दश्यको् को काफी पिंद आ रिा
िै। रिी वजि िै तक ऐिी तफल्मे् लगािार बन रिी िै् और दश्यको् को पिंद भी

आ रिी िै्। ऐिी िी कुछ िॉरर-कॉमेडी तफल्मो् पर एक नजर।

चंस की शुरंआत के साथ ही हलंकी
गमंासहि जैसे वाताविण में िैली तो
कॉलेज पटिसिों, कैिे औि शहि की

सडकों पि एक नया िैशन टंंेंड टदखाई पडने
लगा। यह है जेंडि नंयूटंंल िैशन। वासंंव में यह
केवल डंंेस का बदलाव नहीं, बकंलक सोच औि
पहचान का बदलाव भी है। अब िैशन यह नहीं
पूछता टक आप मेल हंै या िीमेल। अब िैशन यह
जानना चाहता है टक आप कौन हैं? भाित के युवा
टवशेषकि जेन-जी औि नए पंंोिेशनलंस अब
ऐसी डंंेसेस चुन िहे हैं, जो आिामदायक हों,
अटभवंयकंकत के अनुकूल हों औि टकसी जेंडि
टवशेष की सीमाओं मंे न बंधते हों।
बदल रही है फैशन की पगरभाषा
लंबे समय तक िैशन की दुटनया संंंंी औि पुरंषों
के दो अलग-अलग खांचों में बंिी िही है। लेटकन
हाल के सालों मंे िैशन के बीच जेंडि की यह दूिी
धीिे-धीिे धुंधली होने लगी है। आज के युवा
मानते हंै, डंंेस शिीि के टलए होती है, टकसी जेंडि
टवशेष के टलए नहीं। टदलंली, मुंबई, पुणे औि
बैंगंलुरं के कॉलेजों में यह अब आम दृशंय है टक
एक ही तिह के ओवि साइज शिंस लडटकयां भी
पहनती हैं औि लडके भी। वैसे ही ढीले टंंाउजि
भी दोनों पहनते खूब टदखते हंै। जेंडि नंयूटंंल
िैशन अब टसिंक बडे शहिों औि सेटलटंंबिी

कंलास की ही सोच नहीं दशंासता बकंलक यह
अवधािणा छोिे शहिों से लेकि मझोले शहिों
औि कसंबों तक में िैल िही है।
गग्मसयो् के गलए है उपयुक्ि
जेंडि नंयूटंंल िैशन, टकसी औि मौसम में चाहे
दोनों के टलए उपयुकंत न हो, लेटकन गमंंी के
मौसम में यह बंवॉयज औि गलंसंस दोनों के टलए
आिामदायक िैशन माना जाता है। लूज डंंेसेस,
शिीि को जहां पसीने की पिेशानी से दूि िखती हैं,

वहीं टलनेन औि कॉिन जैसे नेचुिल िैटंंबक,
तंवचा के अनुकूल होते हंै। यही कािण है टक इन
गटंमसयों में टलनेन की शिंस, कॉिन कुतंंे औि ढीले
टंंाउजि खूब लोकटंंपय होने जा िहे हंै।
ये कलर्स रहे्गे पॉपुलर
जेंडि नंयूटंंल िैशन की पहचान केवल टडजाइन
या िैटंंबक से नहीं, िंगों से भी होती है। आने वाले
टदनों में बंंाइि कलसंस की जगह, बेज, वंहाइि, गंंे,
ऑटलव गंंीन औि लाइि बंलू जैसे पंलीजेंि कलसंस
का बोलबाला िहने वाला है। कंयोंटक ये कलसंस
हमािी आंखों के साथ-साथ तंवचा औि पूिे शिीि
को गमंंी से िाहत देते हंै। इन कलसंस की डंंेसेस
मेल-िीमेल सभी पि सूि किते हंै।
रोशल मीगडया का रोल
जेंडि नंयूटंंल िैशन की ओि झुकाव की एक बडी
वजह सोशल मीटडया भी है। इंसंिागंंाम, यू-टंंूब
औि टपंििेसंि जैसे सोशल साइटंस पि हजािों युवा
इन टदनों िैशन कंिेंि खूब बना िहे हैं, जो जेंडि
की सीमाओं को तोडते हैं। अब िैशन टडजाइनि
ही िैशन टंंेंड तय नहीं किते बकंलक कॉलेज के
युवा, यंग पंंोिेशनलंस औि कंिेंि टंंकएिसंस भी
िैशन के नए टंंेंड सेि कि िहे हैं। एक टसंपल
ओवि साइज शिंस औि लूज टंंाउजि में बनी
इंसंिागंंाम की वायिल िील भी लाखों युवाओं को
यह िैशन अपनाने के टलए पंंेटित कि सकती है।
कंफट्स-स्टाइल रे कही् बढ्कर
जेंडि नंयूटंंल िैशन, केवल कंििंस या संिाइल का
मामला नहीं है। इसे आतंमटवशंंास औि संवतंतंं
सोच से भी जोडंकि देखा जाता है। यह िैशन
संिाइल युवाओं को यह संदेश देता है टक वे अपनी
पहचान संवयं तय कि सकते हंै। आज के युवा
िैशन को पािंपिागत डंंेस पहनने के टनयम का
पालन किने के टलए नहीं, बकंलक अपनी सोच,
पसंद औि संवतंतंंता को वंयकंत किने के टलए
अपना िहे हैं। यही कािण है टक जेंडि नंयूटंंल
िैशन, तेजी से युवाओं की पसंद बनता जा 
िहा है।
बदल रही फैशन इंडस्ट््ी
यंगसंिसंस की पसंद को देखते हुए,  देश के पंंमुख
िैशन बंंांडंस मंे भी अब जेंडि नंयूटंंल यूटनसेकंस
कलेकंशन की बडंी िेंज टदखती है। कई नए
संिािंसअपंस जेंडि-नंयूटंंल डंंेसेस पि धंयान केंटंंित
कि िहे हंै। इससे यह संपषंं है टक िैशन उदंंोग भी
अब जेंडि नंयूटंंल जैसे बदलाव को संवीकाि कि
चुका है। टवशेषजंंों का मानना है टक आने वाले
वषंंों में िैशन में मैन औि वुमेन की बजाय ऑल
या यूटनसेकंस जैसे सेकंशन हुआ किेंगे।

कह सकते हंै टक इस साल की गटंमसयां अभी से
यह संपषंं संकेत दे िही हंै टक िैशन अब जेंडि की
सीमाओं से मुकंत हो िहा है। जेंडि नंयूटंंल िैशन
नंयू एज िैशन का पसंदीदा टंंेंड बनकि उभि 
िहा है। k

ट््े्ड
प््गिमा अरोड़ा

इन गर्मियो् म्े रहेगा
जे्डर न्यूट््ल फैशन का क्््ज

मौिम मे् गम्ायिट घुलने के िाथ िी रुवाओ् का फैशन और ड््ेतिंग
स्टाइल बदलने लगा िै। बदलिे िुए फैशन ट््े्ड को देखकर लगिा िै
तक इन गत्मयरो् मे् जे्डर न्रूट््ल फैशन का के््ज रिेगा। रंगस्टि्य को

रि फैशन ट््े्ड क्रो् इिना भा रिा िै?

अप््ैल फूल-डे
स्पेशल

मा

स्पीति घाटी तिमाचल प््देश का
प््तिद्् पर्यटन स्थल िै। लेतकन

अगर आप रिां स्वच्छ, मनोरम
वातदरो् के बीच आध्रात्ममक

शांति का अनुभव लेना चाििे ि्ै
िो ‘की गो्पा’ रानी ‘की मठ’

जर्र जाना चातिए। इिकी
तवशेषिाओ् पर एक नजर।

टह

स्पेर
नीडल गगरने की खबर

यह प््ै्क 1 अपंंैल 1989 को शाम के समय िीवी पि
पंंसाटित टकया गया था। टसएिल के एक संथानीय संकेच
कॉमेडी शो, ‘ऑलमोसंि लाइव!’ ने टकंग िीवी पि एक टवशेष
टिपोिंस पंंसाटित की थी। टिपोिंस में गंभीिता से दावा टकया गया टक
शाम 6:53 पि वाटशंगिन के टसएिल में कंसथत संपेस नीडल टगि
गई है। शो ने िॉवि के टगिने की िजंंी तसंवीिें औि चशंमदीदों के
झूठे इंििवंयू भी टदखाए। यह पंंैंक इतना टवशंंसनीय लगा टक पूिे
टसएिल में दहशत िैल गई। लोगों ने घबिाहि में इमिजेंसी
सेवाओं पि इतने िोन टकए टक लाइनें ठप हो गईं। यहां तक टक
िॉवि के आस-पास िहने वाले लोग भागने लगे। कंसथटत
टबगडने के बाद, चैनल को तुिंत संपषंं किना पडा टक यह
टसिंक एक मजाक था। बाद में, शो के टनमंासताओं औि

चैनल को इस पंंैंक के टलए सावंसजटनक रंप से
मािी मांगनी पडी थी। k

टूथपेस्ट रे बग्सर की स्मेल
साल 2017 में िासंि-िूड चेन बगंसि टकंग ने दावा टकया

टक उनंहोंने एक ऐसा िूथपेसंि बनाया है, टजसमें एकंकिव हॉपि
अकंक है, इसके कािण आपके मुंह से हमेशा बगंसि की खुशबू

आएगी। लोग बंंश किने के बाद भी अपने पसंदीदा बगंसि के
संवाद का आनंद ले सकेंगे। टवजंंापन में बताया गया टक इसमें

‘वंहाइिटनंग अटनयन’ (सिेद किने वाले पंयाज), ‘डेली फेंंश
िोमैिो’ (ताजा िमािि) औि एंिी-कैटविी संिेक (कैटविी िोकने
वाला मांस) जैसी चीजें शाटमल हैं। इस पंंैंक को असली टदखाने के
टलए बगंसि टकंग फंंांस औि टवजंंापन एजेंसी बजमैन ने एक 60

सेकेंड का कमटंशसयल वीटडयो भी जािी टकया था। यह पंंैंक माचंस
के अंत में (29-31 माचंस) शुरं टकया गया था ताटक 1 अपंंैल

तक लोगों को भंंटमत टकया जा सके। यह केवल एक मजेदाि
टवजंंापन अटभयान था औि बगंसि टकंग ने कभी-भी ऐसा

कोई िूथपेसंि बाजाि में नहीं बेचा। k

लेफ्ट-है्डेड बग्सर 
वर्ष 1998 में एक अपंंैल
के आस-पास बगंसि टकंग
कंपनी ने अखबािों में
टवजंंापन टदया टक उनंहोंने
बाएं हाथ से काम किने
वाले लोगों के टलए एक
टवशेष बगंसि बनाया है, टजसमें सभी मसाले 180 टडगंंी
घुमाकि िखे गए हैं। यह सुनकि हजािों लोग इसे 

ऑडंसि किने लगे। बाद में पता चला टक यह
पंंैंक था। kस्क््ीन

मे् रुगंध
साल 2013 में गूगल ने अपने एक
नए िीचि ‘गूगल नोज’ के जटिए दावा
टकया था टक अब लोग सचंस इंजन के
माधंयम से चीजों को सूंघ भी सकेंगे। दावा
टकया गया टक उनके पास 15 टमटलयन से
अटधक सुगंधों का डेिाबेस है। गूगल यूजसंस को

इसका अनुभव लेने के टलए कहा गया टक वे सचंस बाि में जाकि कुछ सचंस किें औि टिि अपने
टडवाइस की संकंंीन के किीब जाकि सूंघें। इसमें ‘नई काि की महक’, ‘गीले कुतंंे की महक’ औि
यहां तक टक ‘टमसंं के मकबिे’ जैसी अजीबो-गिीब चीजों को सूंघने का टवकलंप टदया गया था।
लेटकन इसे िेसंि किने के टलए जब लोग संकंंीन सूंघने की कोटशश किते औि कुछ महसूस
नहीं होता, तो अंत में एक संदेश आता टक यह अपंंैल िूल पंंैंक था। k

हूटर्स
वेट््ेर और योडा

वर्ष 2001 में घटित हुई एक
घिना, जो एक मजाक के रंप में शुरं

हुई थी, लेटकन बाद में यह कानूनी लडंाई में
बदल गई थी। इसे ‘िॉय योडा’ केस के रंप में

जाना जाता है। हुआ यह टक अपंंैल 2001 में,
पनामा टसिी बीच, फंलोटिडा के हूिसंस िेसंंिां के

मैनेजि ने अपनी वेटंंेसेस के बीच बीयि बेचने की
एक पंंटतयोटगता िखी। मैनेजि ने वादा टकया टक जो

सबसे जंयादा बीयि बेचेगी, उसे इनाम में एक नई
िोयोिा (काि) दी जाएगी। जोडी बेिी नाम की वेटंंेस ने सबसे जंयादा टबकंंी की औि पंंटतयोटगता
जीत ली। जब इनाम देने का वकंत आया, तो मैनेजि ने जोडी की आंखों पि पटंंी बांधी औि उसे
पाटंकिंग लॉि में ले गया। लेटकन वहां कोई काि नहीं थी। इसके बजाय उसे ‘संिाि वासंस’ टिलंम के
पातंं योडा का एक टखलौना थमा टदया गया। जोडी को यह मजाक टबलंकुल पसंद नहीं आया।

उसने नौकिी छोडं दी। यही नहीं िेसंंिां पि धोखाधडंी औि अनुबंध तोडंने का मुकदमा भी
दायि कि टदया। k


